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Osszefiiggés a Szcientoldgia
és mds vallasok kozott

Fumio Szavada

A Jui-itszu Sinto titkok nyolcadik 6rzgje

1. BEVEZETES

Ajelen ir6 japan szarmazasu, és a je-
len tanulmény a Szcientolégidnak a
vilag més vallasaival fennall6 hasonlé-
sagairdl és eltéréseirdl szol. Jelen tanul-
many japan perspektivabol elemzi a
hasonlésdgokat és kiilonbozdségeket,
és ily médon Osszehasonlitja a Szciento-
l6giat a japan vallasokkal.

Japéanul a vallas kifejezés az eredet
tanitdsdt, az eredet forrdsdinak a tanitdsdt
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jelenti. Ez egy japan definici6, és nem
felelhet meg a nyugati definicidknak. E
tanulméanyhoz a japan definiciét fogjuk
hasznélni. A japan torvény szempontja-
nak megfeleléen hozzatehetjiik, hogy
ahhoz, hogy egy vallasos szervezet
vallas legyen, terjesztenie kell a tanita-
sokat, vallasos szertartasokat kell vé-
geznie, és tanitania kell az egyhazkoz-
ség hivdit is. A Szcientologia ellatja
mindezeket a feladatokat, ahogyan azt
a kovetkezd oldalakon kérvonalazzuk.



Szcientol

Egylléz

Egy , Vaka”-nak nevezett 31 szétagos
japan versben az all, hogy sok Osvény
van a hegy labandl, de a hold latvanya a
csucsrol ugyanolyan. Ez egy régi kolte-
mény, és idérendben megel6zi a keresz-
ténység Japanba val6 megérkezését. F6-
leg Japan két f6 vallasara, a sint6 valls-
ra és a buddhizmusra vonatkozik, ahol
az hangzik el, hogy ugyanigy végzed,
nem szdmit, hogy melyik felekezethez
tartoztdl. Az allitas lényege az volt, hogy
mi értelme van a veszekedésnek? Fonto-
sabb azonban, hogy amikor oly sok a ha-
sonlosag a vallasok kozott, miért éppen a
kiilonbozdségekre osszpontositsunk?

A Szcientologia vallas viszonylag is-
meretlen Japanban, bar szdmos konyvtar
rendelkezik olyan Szcientolégia kony-
vekkel, amelyeket nemcsak az alapito,
L. Ron Hubbard, hanem maga a Szcien-
tologia Egyhaz irt. A jelen ir6, miutan 30
konyvet elolvasott a témdban, gy véli,
hogy barkinek, aki tobbet kivan tudni e
témarol, ajanlhatja e konyvek elolvasasat.

II. M1 A SZCIENTOLOGIA?

A Szcientologia eredete az 1930-as
évekre nyulik vissza, amikor L. Ron
Hubbard, az az amerikai, aki a Szcien-
tologia alapitja lett, elutazott Keletre, és
feltette magénak a kérdést, hogy az em-
ber miért él olyan nyomortsagos életet.
Amikor fiatal ember 1évén megkérdez-
te, hogy az ember honnan jott és merre
tart, senki sem tudta a kérdéseit megva-
laszolni.

1950-ben Hubbard ur egy konyvet
irt az altala Dianetikanak (jelentése: ,az
elmén keresztiil”) nevezett témaban,
amely az elme tertiletén végzett korai
kutatasait foglalta 0ssze. A Dianetika: A
szellemi egészség modern tudomdnya cimd
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konyv igen népszerd volt, hamarosan
kozonségsiker lett, és tobb mint 17 mil-
li6 példany kelt el bel6le. Amint a Dia-
netika mozgalom kiterebélyesedett, és a
kutatas az értelem feldl a Iélek felé for-
dult, egy masik téma sziiletett meg — a
Szcientolégia —, és 1954-ben, az Egyesiilt
Allamokban megalakult az elsé Egyhaz.
A Dianetika roviddel ezt kovetSen jutott
el el6szor Japanba, de az elsé hivatalos
Szcientoldgia missziondriusi terjeszkedés
1962-ben tortént, és ez a Szcientoldgia ja-
pan torténetének tényleges kiindulé-
pontja. A Szcientologia témajaban zstfolt
nézotér el6tt 1962. szeptember 10-én tar-
tottak meg az els6 hivatalos elGadast.

A, Szcientoldgia” sz6 a ,,5z6 legtelje-
sebb értelmében ismerni” jelentést la-
tin scio, és a ,tanulni” jelentést gorog

logos sz6bdl szarmazik.

A Szcientologia — A gondolkodds alapjai
cimd konyvben Hubbard tr azt fejtege-
ti, hogy a téma ténylegesen a pszicholé-
gia gyokereibdl szarmazott, de meg kell
jegyezniink, hogy nem a jelenlegi, ha-
nem a régebbi pszichol6gidroél van szo,
ahogyan azt a vilag vallasaiban tanitot-
tak, még mielStt a mult szdzadban meg-
szlintették volna a tanulmany szellemi
lényegét.

A pszicholdgia sz6 szerint a , 1élek ta-
nulményozasat” jelenti. A mai pszicho-
légia elveszitette ezt az értelmet, és tob-
bé méar nem jéhiszemd tanulmanyozési
tertiletként tanulmanyozza vagy ismeri
el a lelket. Ebben az értelemben a Szci-
entoldgia igen eltérd, mivel a lelket ta-
nulmanyozza, ahogyan a vilag legna-
gyobb vallasai is.

A vallasok altalaban elfogadjak, hogy
az emberi lélek a jelen vilagmindenség
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nagy ,életerejével” kapcsolatos. A ,1é-
lek” sz6t azonban nehéz definidlni. Né-
hanyan azzal érvelnek, hogy a lélek va-
l6jaban az emberi elme, a Szcientol6gia-
ban azonban a ,1élek” kifejezés ,, 6nma-
gat” szokta jelenteni, és ez sokkal tobbet
jelent, mint csak az értelmet. Egy japan
sintd vallasban, a Szeicso-no-le-ben, ezt
ugy fejezik ki, amit , az Isten gyermeké-
nek” fordithatndnk le. Ez a ,hime”
vagy ,hiko” japan szavaknak felelne
meg. A Szcientolégidban Hubbard ur
megalkotta a thetdn sz6t a gorog 1élek
szObol, mivel ezt a fogalmat egyetlen
mas létez6 sz6 sem tudta teljesen leirni.

A vallas szaméra nem tj dolog, hogy
4j szavakat alkotnak az olyan 4j fogal-
mak magyarazatdra, amelyeknek még
nincs meglévé elnevezése. Japanban
Kobodaisi Mester, a Singon (egy igen
régi, nagy, hagyomanyos ezoterikus
buddhista felekezet) megalapitdja sok
olyan sz6t alkotott, amelyeket ki kellett
fejleszteni ahhoz, hogy a vallast gyako-
rolni lehessen.

Ugyanakkor a Szcientoldgidban
mégsem alkottak 1j szot az isten fogal-
mara. Bér az isten fogalmanak meghata-
rozésa nem része a Szcientoldgia tanul-
manyoknak, és a tagoknak meglehet-
nek a sajat elképzeléseik arrol, hogy mi
lehet ez a fogalom, és az arra hasznalt
szavaik a kovetkezdk: , Legfelsébb
Lény”, a ,végtelen”, ,mindenek min-
densége”, ,a viligmindenség teremtgje”
és természetesen ,,Isten”.

Néhany mas vallastol eltéréen a Szci-
entologidnak nincs konkrét hittétele az is-
ten fogalmarol, hanem inkabb lehetévé
teszi a személy szamara, hogy 6 alakit-
sa ki sajat megértését arrdl, hogy az ho-
gyan illik bele a vilagmindenségbe és a
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dolgok természetébe. Innen kovetkezik a
hit. Kovetkezésképpen gy tlnik, hogy
a Szcientoldgia hallgat6i nemcsak kiilon-
b6z szakmékbol és nemzetiségekbdl,
hanem igen kiilonféle vallasi hatterekbdl
kertilnek ki. Az, hogy az ember egynél
tobb vallas tagja, igen gyakori jelenség
Japanban és a Keleten. Ebben a hagyo-
ményban a Szcientoldgia egyes japan di-
akjai ugyancsak nem adjék fel egyéb
vallasaikat, hanem ahogyan ebbdl a
jelen sorok ir6ja kovetkeztethet, a Szcien-
tologia tanulmanyozasét arra forditottak,
hogy megerdsitsék korabbi vallasos
elkotelezettségiiket és Istenbe vetett hitii-
ket. Ez kissé hasonlé ahhoz, amit a vi-
szonylag 4j sint6 vallasban, a Szeicso-no-
le-ben is gyakorolnak, amely kovetdkkel
rendelkezik a buddhista, a keresztény és
egyéb hitvallasok taborabdl is.

III. A SZCIENTOLOGIA ES ANNAK
MAS VALLASOKKAL FENNALLO
KOLCSONOS KAPCSOLATA

A Szcientolégia egyértelmi hason-
lésagot mutat a buddhizmushoz, oly-
annyira, hogy Hubbard ur egyszer fel-
tette a kérdést a buddhista vezetSknek
Azsiaban, hogy lehetséges volna-e,
hogy 6 legyen a Metteya, akit Buddha
jovendolt meg. Amikor a halalan volt,
Gautama Buddha azt mondotta a kove-
téinek, hogy a jovében egy Buddha fog
eljonni, hogy befejezze az éltala elkez-
dett munkat, és 6t Metteyaként ismerik.
Az, hogy vajon Hubbard trnak kell-e
megvaldsitania a nagy Sziddhartha em-
berbarati szandékait, csak az id6 tudja
megmondani. A jelen tanulmanynak
nem az a célja, hogy megvalaszolja a
Hubbard tr altal feltett kérdést. A joven-
dolések valora valdsa azonban egy ma-
sik kozos nevezd a tobbi valldssal, le-
gyenek azok nagyok vagy kicsik.
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Az els6 konyv, amelyet a jelen sorok

ir6ja elolvasott, a Szcientoldgia: A gondol-
kodds alapjai volt. E konyv olvasasakor je-
len sorok iréja azonnal arra gondolt,
hogy mennyire hasonl6 a tartalma a sin-
t6 vallasokéval. Kifejezetten az a véle-
mény jelenik meg, hogy az élet csak lat-
szblagossag, és hogy a
fizikai vilag ténylege-
sen a latszolagos vilag,
ahol csak az érzékekkel
lehet latni. Ez nagyon
hasonl6 Maszaharu Ta-
nigucsi Mesternek, a
szeicso-no-le alapitdja-
nak tanitdsaihoz. (Tani-
gucsi Mester azon négy
személy egyike, aki le-
irta a Vilagmindenség
torténetét az umotd /Ja-
pan egy masik sint6 val-
lasa/ Szent Mestere,
Oniszaburo  Degucsi
szamara.) Az umoto és a
szeicso-no-le viszonylag
tjkelettdek a japan torté-
nelemben, mivel az u-
motd a mult szdzad vé-
gén, a szeicso-no-le pe-
dig az 1920-as években
jott létre.

A buddhizmusban
az ,élet latszolagossaga-
nak” ugyanez a gondo-
lata nyer kifejezést a ,Siki szoku, Ku
szoku ze siki”-ben, ami egyszeriien azt
jelenti, hogy barmi, ami az 6t érzékkel
felfoghatd, az egyszertien semmiség
vagy tresség. A buddhistak azt is fenn-
tartjak, hogy az ember vildgmindensé-
gei csak az értelem megnyilvdnulasai.
Természetesen a buddhizmusnak sok-
kal mélyebb értelme is van, ugyanaigy,
mint a Szcientoldgianak.
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Az életrd]l és az értelemrdl szolo
egyéb magyarazatok is hasonldak
egyes sinto hiedelmekhez, példaul az,
hogy a tapasztalds emlékei egy hartya-
szer memoridban kertilnek rogzitésre,
ahol minden egyes képkeret leméasolja
az eseményeket az adott személy sza-

mara. Ez ismét hasonlo-
sdgokat mutat a szeicso-
no-le-val. A Szcientologi-
aban azonban van egy
nagyon fontos kifejezés,
és ez a théta. A Jui-itszu
Sintoban az erre megfe-
lel6 kifejezés a ,Vilag-
mindenség Nagy Elete-
rejét” jelenti. Ez altalanos
Hakke Sintonal is, aki a
Meidzsi restauracio ide-
jéig a Csaszdri Haz valla-
si szertartasaiért volt fe-
lelés. Késébb ugyanez a
fogalom lett Gjabb sinto
vallasok alapja, mint
példaul a Mahikarié,
amely a habort utan vi-
ragzott.

Az olyan személy fo-
galma, aki kordbban is
élt, régi, és a nyugati
vallasok is teljes mérték-
ben elfogadjék. A Szcien-
tologia elmélete és gya-
korlata ezen a fogalmon

alapul, vagyis hogy az ember egy szel-
lemi 1ény — amelyet Hubbard tr thetan-
nak nevezett —, és hogy az ember vissza
tud emlékezni a multbeli életeire, és —
mivel szellemi 1ényrdl van sz6 — a mult-
beli cselekedetei meghatarozzak a jelen-
beli helyzetét. Tobb, mint 180 000 vallé-
sos testiilet van Japanban, és azt varndm,
hogy ezt a fogalmat a tobbségiik ilyen
vagy olyan moédon magaéva teszi.
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Természetesen ez a fogalom nem csak
Buddha idejére, hanem a Védak korara, a
nagy indiai valldsok forrdsdra is vissza-
nyulik.

IV. A SZCIENTOLOGIA
GYAKORLATA — AZ AUDITALAS

A Szcientoldgia kozponti gyakorlatat
auditaldsnak nevezziik, a latin audire
sz6bol, amely meghallgatast jelent. Az
auditor (,valaki, aki meghallgat”) altal
feltett kérdésekre vélaszold személy a
maga szamadra a szellem és a lélek maga-
sabb rendd allapotat, valamint a testi
pszichoszomatikus bajok gyogyulasat te-
remti meg. Ez nagyon gyakori néhany
Gjabb, a Jui-itszu Sinto 4gbdl szdrmazo
sint6 vallasnal is, melyek eredete Japan-
ban az 1400-as évekre nytlik vissza.

A Szcientoldgia gondolata Hubbard
ur korai kutatasaval vette kezdetét az
1930-as években, amely megegyezik az-
zal az idéponttal, amikor az tjabb sinto
valldsok az alkalmazhat¢ vallasi gyakor-
lat eszkozeit keresték a 1élek gyogyitasa-
hoz. Az auditélas 1950-ben az USA-ban
kezd6dott, amikor kiadtak a Dianetika: A
szellemi egészség modern tudomdnya cimd
konyvet. Ebben a konyvben Hubbard tr
korvonalazza, hogy az ember hogyan
érheti el a Clearnek nevezett allapotot —
vagyis azt, hogy megszabaduljon az
ugynevezett reaktiv elmét6l. Ez a budd-
hizmusban a ,Szatori”, s6t inkdbb a
»Naikan” allapotahoz hasonlithat6. Né-
mely sint6 valldsban a személy egy tani-
t6 irdnyitasaval medital a gyerekkori él-
ményein vagy a multbeli életein, hogy
ezzel megismerje mostani allapotat. Az
auditélas, amely szintén az embernek a
multjarol valé elmélkedéseként irhato le
- legyen sz6 a gyerekkorrdl vagy az el-
mult életekrdl —, ugyancsak ugyanezt a
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véleményt és megértést alakithatja ki az
ember jelenlegi életkoriilményeirdl.

Az auditalas lebonyolitdsanak modjat
az a személy sajatitja el, aki az Akadémi-
aknak nevezett Szcientoldgia tanuldter-
mekben tanul. Ott egy feliigyeld irdnyi-
tasdval a didk elolvassa és begyakorolja
az auditalas technikait. Az auditalas az a
gyakorlat, amelynek révén ez a képzett
auditor olyan személlyel, aki még nem
Clear, megvalaszoltat a multjara vonatko-
z6 kérdéseket. Az ezen auditélasban ré-
szesll6 személyt ,preclear”-nek nevez-
ziik, mivel 6 még nem Clear. Amint a
preclear vélaszol az auditor altal a részé-
re feltett kérdésekre, stressztdl valo men-
testilést, jobbulast és lelki nyugalmat, va-
lamint altalanos szellemi jolétet tapasztal.
Az a képzési id6, amig az ember szaka-
vatott auditorra vélik, valtakoz6, néhany
hénaptol évekig is eltarthat az eldmenetel
és a pontossag azon szintjétdl fiiggben,
amelyet az auditor elérni igyekszik.

Az umot6 vallasban a ,,Naikan” gya-
korlasat még mindig hasznaljak a fiatal-
kori biindzGk rehabilitalasanal, s ez a re-
giondlis kormdanyzat ajanlasahoz veze-
tett. Hasonlé6 médon a Szcientoldgia is
rendelkezik egy rehabilitdciés program-
mal a fiatalkortiak szdmadra, s ezt a vildg
szdmos részén alkalmazzak. Természe-
tesen a Naikan és az auditalds hasonl6
elemekkel is rendelkezik, de alapvet6en
eltéréek. Ez azonban olyan példa, amely
azt mutatja, hogy két vallas ugyanazt a
problémét két eltérd kulttrabdl kozeliti
meg, és olyan valaszokat kapnak, ame-
lyek egyértelmi hasonlosdgokkal bir-
nak. Az auditaldsnal az ember részlete-
sen elmondja az auditornak, hogy mit
talalt zavaronak a mdultbeli életében,
mig a ,Naikan” esetében az ember ma-
ga elmélkedik egy tanité gondoskodasa
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mellett. A végeredmény mindkét eset-
ben a szellemi, lelki viselkedésben be-
kovetkezg jobbulas és az etikai magatar-
tas tjjasziiletése.

A ,,Szin-Szo-Kan”-nak nevezett szei-

cso-no-le gyakorlatban a személyt beta-
nitjdk arra, hogy szem-
benézzen a multjaval.
Ez is hasonlésagot mutat
az auditalassal. Az em-
bernek mindkét gya-
korlatban szembesiilnie
kell a multjaval.

A Szcientoldgia fo-
kokra osztott utat kinal a
megvilagosodashoz,
amelyet a Teljes szabad-
saghoz vezet6 Hidnak
neveziink. Az ezen a Hi-
don valé végighaladas
eredménye — amit ugy
ériink el, hogy auditalas-
ban részesiliink, és
megtanuljuk az audita-
las moédjat - nemcsak
egy nagy megvilagoso-
das, hanem egy szellemi
létezési forma is, amely
a ,,Csin-Kon-Ki-Sin”-hez,
a sint6 vallds nagy titka-
hoz hasonlithatd, ami azt
jelenti, hogy ,meg kell
békiteni az ember lelkét
ugy, hogy vissza tudjon
térni egy Isteni allapot-
ba”. Ez is nagyon hason-
16 gondolat. Ezt kiilonbo-
z6 sinto vallasok gyakoroltdk, idesorolva
a Hakke Sintot is, amelyet 1025-ben ala-
pitottak.
Az emberek allapotanak javitasa a ter-
mészetes lelki gydgyitasi modszerekkel
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nem ismeretlen gyakorlat a japan valla-
sokban, csakigy mint néhany egyéb val-
lasndl. Az olyan japan vallasok, mint a
szeicso-no-le, a szekai-kiuszei-kio, a sinto-
tenkokio, az ananai-kio és masok mind
érdekeltek az olyan gyakorlatokban,
amelyek létrehozzak a Csin-Kon-Ki-Sin
allapotét. A kovetSk sza-
ma 20 milli6t tesz ki. J6l-
lehet a technikdik eltérd-
ek lehetnek, a céljaik és
célkitizéseik kozvetlen
hasonlésagot mutatnak a
Szcientolégia auditélasi
gyakorlatahoz, és fokrol
fokra felviszik tagjaikat
a Teljes Szabadsaghoz
vezetd Hidra.

Mas nagy vildgval-
lasok is lefrnak ilyen
allapotokat. Az iszlam-
ban taldljuk az ,Imam
Zamam” kifejezést,
amely olyan megvila-
gosodott személyt je-
lent, aki teljesen fel tud-
ja fogni a Szent Koran-
nak mind a hét értel-
mét.

A keresztény gyo-
nasban az embernek
szintén szembesiilnie
kell a multjaval. Ez is-
mét hasonlit a Szciento-
légidra, amely szintén
szolgaltat gyontatasi el-
jardsokat. A személy

ilyenkor visszatekint a multjara, az au-
ditor segitségével szembesiil azzal, és
meggyonja. Az eredmény ugyanaz
mindkét hitvallasnal — a lélek jobbulasa
és tjjaéledés az életben.

WV
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Ez teljes korben ismét Buddha joven-
doléséhez visz el benntinket, aki megjo-
vendolte, hogy egy napon Metteya meg
fogja szabaditani az embert att6l, ami
visszatartja 6t. Japanban a metteya profé-
cia eltér a pali proféciatol. Itt a profécia
nem annyira abbdl all, hogy egy sze-
mélynek sziikségszerten vissza kell tér-
nie, hanem inkabb abbdl, hogy a joven-
dolés szerint meg tudja talalni a szellemi
allapothoz val6 visszatérés modjat. Ja-
panban sok vallas vart az ilyen esemé-
nyek kialakuldséra, a buddhista és a sin-
t6 vallds egyardnt. A Szcientoldgianak
megvan az eszkoze arra, hogy az em-
bert a szellemi, lelki képessége tényleges
szintjére emelje fel. Japan olyan orszég,
ahol a vallasok hangsulyt fektetnek arra,
hogy emeljék az ember szellemi, lelki
képességét. Japan szempontbol a Szcien-
tologia val6jdban hasonl6 a mér ott talal-
haté vallasokhoz.

V. SZERTARTASOK

A vallas nem lenne teljes szertartasok
nélkiil, és a Szcientolégianak van egy A
Szcientoldgia egyhdz hittere és szertartdsai ci-
md konyve, amelyet a Szcientologia egy-

hézak lelkipasztorai hasznalnak gydsz-
szertartasokhoz, eskiivéi szertartasokhoz
és az Ujsziilott koszontésére, hogy csak
néhanyat emlitsiink a Szcientol6gia szer-
tartasai koziil. Nyugaton vasarnapi is-
tentiszteleteket is tartanak.

VI. KOVETKEZTETES

Kovetkeztetésképpen, az ember csak
arra a dontésre juthat, hogy a Szcientol6-
gia vallas. Tobb hasonlésdgot mutat a ja-
pan vallasokhoz, mint a nyugati valla-
sokhoz, és ezért — mivel nem hasonlit
mas fébb valldsokhoz — nyugaton félre-
értelmezhetik. Mindemellett a Szciento-
l6gia nemzetkozi vallds; nagyon hasonlé
a Japanban fennall6 valldsokhoz, melyek
20 milli6 hivével rendelkeznek.

Szeretném még bemutatni az igen
tisztelt akadémikus vallastuddst és az Ox-
fordi Egyetem nyugalmazott tagjat, Bryan
Ronald Wilsont. O nagyon részletes ta-
nulmanyt irt a Szcientologiarél, és én na-
gyon tudom ajanlani ezt a tanulmanyt
tovabbi olvasmédnyként, hogy nyugati
tudomanyos szempontb6l tovabbi rész-
leteket tudjunk meg a Szcientol6giarol.

Elmio SZdVdCld

A szerzérdl

Fumio Szavada tr a legésibb japéan vallas, a
Jui-itszu Sinto nyolcadik 6rzgje. A Jui-itszu Sinto
azt jelenti: Az Egy Isten ttja, aki az eget és
foldet megteremtette. A Jui-itszu Sinto titkainak,
vagy ahogy még hivtdk, Tamanoja titkainak
elsé 6rzdje Soto-ku Taisi (Sotoku koronahercege)
1440 évvel ezel6tt. A titkok mésodik 6rzéje
Tenmu csaszar volt 712-ben, aki a Kodzsikit, a
Japanrol irt elsé torténelmi feljegyzést is irta.

[\

A titkok harmadik 6rzdje volt a Sugendo vallas
megalapitéja.

Szavada tr a vallasok terén Japan egyik
legkivalobb tekintélye, kordbban a hires Sophia
Egyetem igazgatéja volt. O a Japan
Kereszténydemokrata Part elndke.

Mivel elzarandokolt Mekkaba, megkapta a
megtisztels Hadzsi cimet. O az Ahlut-Bait (A.S.)
Center elndke Japanban. Legidésebb fia jelenleg
Iranban az iszldmot tanulmanyozza, masodik fia
pedig a Vatikdnban tanul.



