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Szdzadunk kozepétdl a nyugati tarsa-
dalmakban tjra érdekl6dés volt tapasztal-
hat6 a vallasos jelenségek megnyilvanulé-
sainak kiilonbozdésége irant. Ez az érdekld-
dés az alabbiaknak koszonhetd:

* Az 1j vallasok felttinése vagy kiala-
kulasa, kiilonosen az Amerikai Egyestilt
Allamokban (mint példaul a Nemzetkozi
Krisna Tarsasag, a Szcientologia Egyhdz,
az Isteni Fény Misszidja);

* a mar létez6 vallasok uj foldrajzi tert-
leteken valo elterjedése, mint példaul né-
hény keleti vallas Amerikdban és Eurdpa-
ban; a piinkosdizmus, a mormonok Jézus
Krisztus Egyhaza és a Jehova Tanti az
Egyesiilt Allamokban, Dél-Amerikéban és
Eurépaban; a Santeria Kubéabél az Egyesiilt
Allamokba és Ko6zép-Amerika éllamaiba,
tovdbbd az Umbanda Braziliabél Uru-
guayba, Paraguayba, Argentindba, Chilé-
be és kisebb mértékben az Egyesiilt Alla-
mokba és Eurépaba valo eljutasa);
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* a meglévs vallasok ,megujhoda-
sa” (mint péld4ul karizmatikus reforma-
ciék az evangelizaciéban és a katoliciz-
musban, spiritualista katolikus csopor-
tok feltiinése stb.), valamint

* kilonféle decentralizalt spiritualis
szubkultirdk feltinése (melyek az Uj
Kor néven véltak ismertté).

A vallasi sokféleség irdnti érdekls-
dés ujraélesztette a tarsadalomtudoma-
nyokon beliil régéta foly6 vitdkat, ami a
vallasos jelenségek pontosabb definicié-
it eredményezte. Tarsadalomtudosok
kiilonb6z6 csoportjai kiilonféle tipusd,
gyakran a pillanatnyi elméleti érdekld-
déseikre valaszt ad6 definiciok mellett
dontottek.

E kiilonbozé definicitipusok kozé
tartoznak az alabbiak:

A wvallds lényegi definicidi, amelyek
megprobaljak , belilrél”, vagy a belsé
értelem alapjan jellemezni azt;

A vallds dsszehasonlito definicioi, me-
lyek a mas jelentési rendszerektdl valo
megkiilonboztetés alapjan itélik meg a
vallast;

A vallds funkciondlis definicidi, melyek
a mas tarsadalmi szférdkban és a sze-
mélyes életben fellépd kovetkezmé-
nyek alapjan jellemzik a vallast;

A vallds elemzd definicidi, melyek a
vall4sos jelenségben rejlé megkiilonboz-
tetd szempontok alapjan jellemzik a val-
last; valamint

A wvallds elkiilonitd definicidi, melyek
azokat a jelenségeket tekintik vallasos-
nak, melyeket a tarsadalom tagjai és an-
nak intézményei annak tekintenek. A
tarsadalomtudoményok szempontjabol
az a feladat, hogy amikor meg kell al-
lapitani, hogy valamely hit és gyakor-
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latrendszer vallast képez-e, akkor szem
el6tt tartsa, hogy az ilyen témakorokben
jelenleg foly6 vitakban tigyelni kell a
vallas definicidinak kiilonbozgségére.

A kovetkez6 oldalakon javaslatot te-
szlink annak megallapitasara, hogy va-
jon a Szcientoldgia vallas-e — figyelembe
véve azokat a kiilonféle definiciokat,
melyek segitségével a tarsadalomtudo-
sok jelen pillanatban jellemzik ezt a fo-
galmat.

I. A SZCIENTOLOGIA ES A VALLAS
LENYEGI DEFINICIOI

A vallas lényegi definici6i azoknak a
belsd’ jellemzdknek az alapjan probalnak
meghatarozast adni, melyekkel a val-
last gyakorlok szaméra a vallasos ta-
pasztalatok leirhaték. Ebbdl a megvila-
gitasbol azok a tapasztalatok definialhatok
vallasosnak, melyeket az egyének kii-
lonlegesnek, transzcendensnek és egy-
értelmden eltérének érzékelnek attél a
mindennapi valésagtol, amely az id6 ja-
va részében érzékelhetd. Akiknek ilyen
élményeik vannak, azok nem tudjik
azokat megmagyarazni az életiik sordn
normal esetben bekovetkezd esemé-
nyek definidldsdra és magyarazatdra
hasznalt fogalmak és elméletek segitsé-
gével. Azonban az ilyen koriilmények
kozott szerzett élmény szamukra két-
ségbevonhatatlannak és valdsdgosabb-
nak tdnik, mint ahogyan azt a minden-
napok vilaga érzékeli. Peter Berger igy
fogalmaz:

A vallasos élmény szovegosszefiig-
gésében a mindennapi élet valdsaga
drdmai médon elveszti a legfébb valo-
sag statusat. Ugyanakkor ugy tinik,
mint egy masik valdésdg elGszobdja,
amely radikélisan eltéré jellegdd, mind-
azonaltal borzasztéan fontos az egyén
szamara. A realitas ezen érzékelésében
bekovetkezd véltozds révén tgy tinik,
hogy a mindennapi realitds 0sszes evi-
lagi tevékenysége radikalisan veszt a
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jelent6ségébdl, és trivialissa, a Prédika-
tor Konyvének szavai szerint hidbavalo,
haszontalan trességgé wilik.” (Berger,
1974, 130-131. oldal)

Ebbdl a szempontbdl a vallas a rend-
kiviili, a szentséges, ,a masik” orszag-
ként definialhato. Més széval, a vallas a
tevékenységek és az emberi gondolko-
dés azon teriilete, amely egyszersmind
olyan élményekbdl merit, melyek az
egyént kapcsolatba hozzak valami meg-
foghatatlannal, csodélatossal, titokzatos-
sal és fenségessel, amit nem lehet meg-
magyarazni azon racionalitds és elméle-
tek alapjan, melyek alapjdn az egyén
tudomast szerez életének eseményeirdl.
A valldsi intézmények azok, melyek
gondoskodnak arrél, hogy szabalyoz-
zak, definidljak és megmagyardzzak a
vallasos élményeket.

Ha megkérdeznénk valakit, hogy
vajon a Szcientoldgia illeszkedik-e a val-
lasok jelenlegi definici6ihoz, az egyen-
értékd lenne azzal, mintha azt vizsgal-
nank, hogy vajon néhany olyan kiilon-
leges élménytipus kortil forogna-e, sza-
balyoznd vagy magyarazna azokat, me-
lyek kapcsolatba hozzék az egyént egy
masik csodalatos és meglepd rend krea-
tivitdsaval. A valasz az én értelmezésem
szerint igenld.

A problémédk megoldédsan és az evi-
lagi célkittizések teljesitésén tul a Szci-
entologia altal kijelolt Gt annak az
egyénnek, aki a gyakorlatainak megér-
tésével kezd foglalkozni, folyamatos
el6rehaladast igér a tart6s boldogsag és
egy olyan 4j tudati allapot felé, amely-
rél eddig nem is almodhatott. Az ilyen
tudati allapot betet6zése a teljes szabad-
sag élményét képezi, amelyben az
egyénnek meglenne a képessége arra,
hogy iranyitsa az anyagbol, energiabol,
térbSl és id6bdl allo fizikai vilagmin-
denséget, és elérje a tokéletes mindentu-
das allapotét. Az élet és haldl tudata, va-

195

lamint a vildgmindenség tudata ezért
teljesen nyilvanval6 az egyén szdmara.
A Szcientolégia Egyhdz kimondja,

hogy:

Az ember harom részbdl all: a test-
bdl, ami csak egy kicsivel tobb, mint
egy gép; az elmébdl, amely az elemzd
és a reaktiv elmére oszlik, amely szami-
tasokat végez, és csak egy kicsivel tar-
talmaz tobbet, mint egy fényképgytijte-
mény; valamint a thetdnbdl, magabodl
az életbd], a 1élekbdl, amely életet lehel
a testbe. Lényeg az, hogy a thetan mind
a test, mind az elme felett all... De mik
a korlatai? Milyen magasra képes végiil
is emelkedni?”

,E valaszok kutatasabdl szarmazik a
Szcientoldgia targya, tovabba megnyilt
az ajto a spiritudlis lehetSségek teljes ko-
rd realizélasa el6tt is.”

,Ennek az allapotnak Operativ (md-
kodd) Thetan a neve... A thetan tomeg,
mozgas, hulliamhossz vagy a térben és
idében val6 elhelyezkedés nélkiil is ké-
pes bdrmit véghezvinni. Ennélfogva az
Operativ (mtikod6) Thetan ugy definidl-
hat6, mint egy olyan egyén, aki ismerd-
je és alakitoja az élettel, gondolkodéssal,
anyaggal, energidval, id6vel és térrel
kapcsolatos okoknak.”

Igy hat nem véletlen, hogy ezt a
Szcientoldgia tigy irja le, mint az ember-
nek a spiritudlis szabadsag irdnti leg-
alapvetSbb reményeinek valora valtasat
- az id6k soran felhalmozodott akadé-
lyok eltakaritasaval, és visszatérve a ve-
liinksziiletett allapotba, amelyhez hoz-
zatartoznak mindazok a képességek,
amelyek elvélaszthatatlanul a sajatunk.”
(Szcientologia kézikonyv, 23. oldal.) Az
egyik egyhdzi kiadvany az aldbbi mé-
don irja le az Operativ Thetdn végs6
szintjének elérésekor varhaté eredmé-
nyeket:
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~Ezek az igazsagok alapvetéen meg-
hatarozoéak az Operativ Thetanként valo
fennmaradasunk és azon képességiink
szempontjabol, hogy elérjiik a teljes lel-
ki szabadséagot. Az id6rdl, a jovordl és a
multrél alkotott fogalmaink ismételten
meg fognak valtozni, és a stabilitas, va-
lamint a tudat egy olyan osszehasonlit-
hatatlan és 4j szintjét fogjuk megtapasz-
talni, amely veliink fog maradni a jelen
életiink és jovébeli életeink sordn is.”
(Source magazin 99:21)

Egyfeldl a kiilonbség a szabadséag és
a mindentudas efféle tapasztalata, és az
ember szokdsos tapasztalata kozott egy-
értelmd. Ezenkivil a Szcientoldgia
doktrinaja leszogezi, hogy aki az abban
kijelolt utat koveti, eljuthat az , exteriori-
zacio” élményéhez, melynek soran a
thetdn (a 1élek) elhagyja a testet, és az
emberi testtdl fliggetlen formaban léte-
zik. Exteriorizaciokor a személy képes
arra, hogy lasson a test szemei nélkiil,
halljon fiilek nélkiil, és tapintson kezek
nélkiil, elérve azt a bizonyossagot, hogy
6 onmaga (a thetan), és nem a teste. A
Szcientolégia szerint a thetdn exteriori-
zacidja nyilvanval6va teszi, hogy a 1élek
halhatatlan, és meg van dldva olyan ké-
pességekkel, melyek meghaladjak azt,
amit az evilagi okoskoddssal az egyén
megjosolhatna:

A thetan képes elhagyni a testet, és
az emberi testtdl fliggetlentil 1étezni. Az
exteriorizalt személy képes latni a test
szemei nélkil, hallani a test fiilei nél-
kiil, és tapintani a test kezei nélkil. Az
ember mindeddig nagyon keveset tu-
dott az elméjétdl és testétdl vald ezen el-
vélasrol. A Szcientologidban elérhetd ex-
teriorizacié mitveletével valamely sze-
mély azt a bizonyossagot szerezheti
meg, hogy 6 onnonmaga, és nem a tes-
te.” (Mi a Szcientologia?, 1993:147.)

Osszegzésképpen, azon nagyszamu
vallashoz hasonldan, melyek nemzetko-
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zileg az elmult néhdny évtized ,valla-
sos erjedését” képezik (keleti eredetli
vallasok, piinkosdizmus, valamint tob-
bek kozott az afroamerikai vallasok), a
nem mindennapi és nem evilagi vallasi
élmények kozponti helyet kapnak a
Szcientolégidban is. Mas valldsokhoz
hasonléan ezek az élmények egyfeldl
motivaltak, szabalyozottak és doktrina
altal értelmezettek, masfel6l bizonyiték-
ként szolgalnak a csoport altal képviselt
kozmikus latomas pontossagéara. Ezért a
Szcientoldgia a jelen pillanatban a tarsa-
dalomtudomanyokban val6é hasznélatat
illet6en 6sszhangban van a vallas lénye-
gi definici6javal.

II. A SZCIENTOLOGIA ES A VALLAS
OSSZEHASONLITO DEFINICIOI

Egyes szerz6k ugy jutnak el egy
adott vallas definici6jéhoz, hogy Ossze-
hasonlitjak mas jelentési rendszerekkel.
(Ami alatt olyan gondolatok vagy elmé-
leti tradicidk halmazait kell érteni, ame-
lyek valamilyen konkrét értelmet tulaj-
donitanak a valosagnak és az élettapasz-
talatoknak.) Igy példaul Stark és Gluck
(1965) megkiilonbozteti a , humanista
perspektivdkat (megvilagitast)”, ame-
lyek megkisérlik az ember olyan-ami-
lyen életét értelmessé tenni, szemben
azokkal a valldsokkal, melyek éppen el-
lenkezéleg, azt allitjak, hogy felfedez-
ték vagy kiépitették az élet ignzi értel-
mének felfedezéséhez vezet§ utakat.
Egyes rendszereket az kiilonboztet meg
a tobbitdl, hogy a humanista perspekti-
véak esetében az egyén a sajat szandéka-
tol vezérelve ruhdzza fel az életet egy
valamilyen, el6zlleg egyeztetett és a
szabad akaratat viszonylag jol tiikr6z6
értelemmel; a masodik eset mar eleve
abbdl a feltételezésbdl indul ki, hogy
mér van egy meglévd értelem (jelentés),
amellyel az egyedi ember vagy térsa-
dalmi csoport fel kivanja ruhdzni, és
van lehetéség az el6re megallapitott ér-
telem elfogadtatasara. A témaval kap-
csolatban Reginald Bibby az alabbiakat
mondja:
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A vallasos perspektivék azt a lehetd-
séget hordozzdk magukban, hogy léttink-
nek van egy olyan értelme, amely id6ben
megel6zi azt, amit mi, mint emberi 1é-
nyek annak tulajdonitani szandékozunk.
Ugyanakkor a humanista perspektiva az
egyénre bizza a létezés értelmének kuta-
tasat, hogy az maga mérje fel, hogy mi-
lyen értelemet is tulajdonitson a létnek.”
(Bibby, 1983, 103.)

EbbSl a szemszogbdl
nézve a kérdés feltevése,
hogy vajon a Szcientoldgia
vallas-e, annak a vizsgalatat
jelenti, hogy vajon felruhdz-
za-e egy olyan értelemmel
az ember életét, amely mar
el6zetesen létezik, és amelyet
igaznak és megudltoztathatatlan-
nak tekint. Ehhez a gondolat-
hoz kapcsoléddéan megje-
gyezhetjiik, hogy a Szciento-
l6gia szerint az embert spiri-
tualis (szellemi) lényként
kell definialni. Hatdrozottan
allithat6, hogy az embernek
nincs lelke, hanem val6ja-
ban az egyén nem mas,
mint egy lélek. Ennek a 1é-
leknek a neve ,thetan”, ami
a gorog theta betibdl szar-
mazik. Ki kell jelenteniink,
hogy maga az egyén spiri-
tudlis (szellemi) Iényként 1é-
tezik. A mivészi képesség,
a személy lelkiereje, kitarta-
sa és egyéni jelleme mind-
mind az egyén spiritudlis (lelki-szelle-
mi) természetének megnyilatkozasai. A
thetan magat a személyt testesiti meg.

A Szcientoldgia szerint az ember a
kovetkezdkbdl 4ll: a test, amely szerve-
zett fizikai anyag, illetve szerkezet; az
elme, amely képekbdl, tarolt gondola-
tokbol, kovetkeztetésekbsl, dontések-
bdl, megfigyelésekbdl és érzékletekbol
all; valamint a thetan. A thetan a dolgok
teremtGjeként foghato fel. Az elme és a
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test nélkiil is van életereje és élete, és az
elmét, mint a kozte és a fizikai vilag-
mindenség kozott miikods szabédlyozo-
rendszert hasznalja fel. A Szcientologu-
sok azon az allasponton vannak, hogy
az ember egy thetdn, és a thetdn az
Osszes teremtmény forrasa. Halhatatlan,
és 6 maga az élet. Kreativitdsa potencia-
lisan végtelen, és mivel nem része a fi-
zikai vilagmindenségnek,
megvan az a potencidlis ké-
pessége, hogy irdnyitsa ezt
az anyagbodl, energiabdl,
térbdl és idébdl allé univer-
zumot.

Ugyanakkor a Szcientol6-
gia kifejezetten azt allitja,
hogy doktrindjanak tanitdsa
gazdagitja az ember felfogé-
képességét, értelmét, lehetd-
ségeit, és felszinre hozza azo-
kat a nehézségeket is, ame-
lyekkel szembe kell néznie,
és amelyek sokkal mesz-
szebbre mutatnak a filozo6fi-
ai, illetve tarsadalomtudoma-
nyok tanitasainal. A Szciento-
logia alapelveinek ismereté-
ben a személy képes lehet
megérteni példaul azt, hogy
egyes emberek miért sikere-
sek, mikozben mésok miért
nem, miért boldog az egyik
ember, mikdzben a masik
nem, és miért stabilak egyes
kapcsolatok, mésok pedig
miért szakadnak  szét.

A Szcientolégidban torténd képzés lehe-
tévé teszi a magat arra elszdné ember-
nek, hogy megismerje az élet misztériu-
mat, mély rejtelmeit, és eljusson halhatat-
lan jellegének tokéletes felfogasahoz. L.
Ron Hubbardnak az Egyhaz altal széles
korben terjesztett tanitasain keresztiil az
egyén elérheti 0sszes képességének ki-
fejlédését a , nyolc dinamikan” keresztiil.
Ezek a dinamikdk vagy teriiletek, me-
lyek segitségével az emberi tevékeny-
ség leirhatd, az aldbbiak:
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1. az egyén; 2. csaldd és nemiség; 3.
csoportok; 4. az emberiség; 5. az Osszes
életforma; 6. a fizikai univerzum; 7. a
lelkiség; valamint 8. a Legfels6bb Lény
végtelen nagysaga. (Szcientoldgia 0-8, Az
alapok konyve, 1990, 25-26)

Az Egyhdz tanitasainak az a célja,
hogy novelje az egyén értelmi képessé-
geinek szintjét annak érdekében, hogy
az élet Osszes dinamikajat iranyitani és
befolyéasolni tudja.

Osszegzésképpen  elmondhatjuk,
hogy a legtobb vallashoz hasonléan a
Szcientolégia is azt allitja, hogy felfedte
az élet misztériumat. Nem inditvanyoz-
za, hogy az ember élete kapjon valami-
lyen 6nkényes értelmet (jelentést), ha-
nem azt éllitja, hogy felfedezte az igazi
értelmét. Ennek soran jutott el oda, ami
megkiilonbozteti a humanista perspek-
tivaktol: nem inditvanyoz vagy javasol
kiilonboz6 etikai normékat és értékeket
annak érdekében, hogy az emberi éle-
tet értelmezze, értelemmel ruhédzza fel
vagy értelmessé tegye. Ugyanakkor azt
allitja, hogy valdban tudja, mi is az ember,
és hogy mi az életének az értelme. Ugyan-
akkor, és annak ellenére, hogy ugyano-
lyan szavakat és szokincset haszndl,
mint a tudomdny, vilagosan elkiiloniil
attol, tekintettel arra, hogy nem szandé-
kozik megmagyarazni, hogyan is tor-
ténnek a dolgok, nem fogalmaz meg
kérdéseket, nem allit fel hipotéziseket,
hogy szembehelyezkedjen vele és tény-
legesen modositsa. Inkabb azt allitja,
hogy felfedezte az igazi okokat, és arra
0sztonzi az egyént, hogy részestiljon az
elmondott ismeretekben.

III. A SZCIENTOLOGIA ES A VAL-
LAS FUNKCIONALIS DEFINICIOI

A definici6k egy madsik osztilya az
élet tobbi tertiletén levont kovetkezteté-
sek alapjan jellemzi a vallast. A vallas
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elsé funkciondlis definiciéi Emile Durk-
heim muvébdl szarmaznak, és a vallasi
szertartdsok altal ébresztett szolidaritasi
érzésekre, valamint a tarsadalmi Ossze-
tartasra és kozosségi egységre gyakorolt
hatésaira helyezi a hangstlyt. Ezeket a
definiciokat azon az alapon birdljak,
hogy egyfeldl gyakran el6fordul, hogy
ugyanazon tarsadalmon beldil tobb val-
las is létezik — ezaltal kétségbevonva,
hogy a valldsnak van-e osszetarto funk-
cidja a kozosség egészére nézve —, mas-
fel6l el6fordulhat, hogy a nem vallasos
jelképek és szertartasi formasagok, mint
példaul azok, amelyek valamely nem-
zet, dllam vagy etnikai csoport sajatjai,
betolthetik-e ugyanazt a funkciét, hogy
szolidaritasi alapon hoznak létre kot6dé-
seket és keltenek kozosségi érzést.

Valdjaban jelenleg egy bizonyos szé-
mu tarsadalomtudés nem a tarsadalmi
életben, hanem az egyének személyes
életében felléps kovetkezmények alap-
jan definidlja a vallast. Ezek a szerzdk
ugy definialjak a vallast, mint ami ,,olyan
formdk és szimbolikus cselekedetek kombindci-
0ja, melyek az egyént létének végsd dllapotdval
hozzdk kapcsolatba” (Bellah, 1964:358), vagy
mint |, kiilonféle valldsi hitek és gyakorlatok
olyan rendszere, amelyeken keresztiil eqy em-
bercsoport szembeszdll az élet alapvetd problé-
mdival” (Yinger, 1970:7). Ezen alapvetd
problémék kozé tartoznak a kovetkezdk:
az igazsagtalansag érzékelése, a szenve-
dés és az élet értelmének keresése.
Ugyanakkor olyan gyakorlatok 6sszessé-
gérél van sz6, melyek sordn az ilyen
problémak a legy6zésiik szandékaval ke-
rilnek szembe. Ezért az a kérdés, hogy
vajon a Szcientoldgia 0sszhangban van-e
ezzel a definiciéval, annak a vizsgalatat
jelenti, hogy vajon az élet ezen alapvetd
problémdinak lekiizdésére kidolgozott
gyakorlatok kombinéci¢jarél van-e szo,
vagy egy olyan hitrendszerrdl, mely
azok megmagyarazdsat szolgélja.
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Ebben a tekintetben mindenekel6tt
azt lehet megfigyelni, hogy a Szcientold-
gia kozponti gyakorlata, az auditdlds valojdban
eqy modot kindl a szenvedés legydzésére. Azt
hirdeti, hogy az auditaldsban val6 aktiv
és onkéntes részvételen keresztiil javul-
ni fog az egyén képessége, hogy szem-
benézzen a létezés problémaival, meg-
oldja azokat, és mindannyiszor a tudati
megismerés és a spiritualis (lelki) jolét
egy magasabb szintjét éri el.

A Szcientoldgia szertartdsai arra to-
rekszenek, hogy az egyént egy olyan
szintre emeljék, ahol képes lesz sajat éle-
tének tényezdGit sorrendbe allitani és
problémadit megoldani. A Szcientoldgia
szerint az élet fesziiltségei arra késztetik
az egyént, hogy figyelmét az anyagi vi-
lag felé forditsa, és ezdltal jelentéktelen-
né tegye onmaga, mint spiritualis (szel-
lemi) Iény, illetve kornyezete megisme-
rését. A megismerés és a tudat ezen el-
jelentéktelenitésének a kovetkezménye
az, hogy egyre tobb probléma jon létre,
példaul nehézségek a masokkal valo
kapcsolatokban, szenvedés, betegség és
boldogtalansdg. A Szcientolégianak az a
célja, hogy visszaforditsa az Onismeret
és ontudat szintjének csokkenését, és fel-
ébressze az egyént. Ezért bizonyos elja-
rasokon keresztiil olyan megoldasokat
inditvanyoz az élet alapvetd problémai-
ra, amelyek segitségével az egyén bo-
vitheti Onismeretét és ontudatat, talpra
allithatja tisztességét, erejét és alapvetd
képességeit. A tudatosabb és felkésziil-
tebb egyének jobb megismerésre lesz-
nek képesek, és nagyobb készséget fog-
nak mutatni arra, hogy az életiiket
megfeleléen kezeljék és alakitsdk. A
Szcientolégia auditaldsa és tanitdsa ré-
vén az emberek felismerhetik, hogy az
élet valami értékes dolog, és képessé
vélnak arra, hogy elégedettségben és
harmoénidban éljenek masokkal.
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A Szcientolégia azt hirdeti, hogy
gyakorlatain és tanitdsain keresztiil az
egyes személyek megszabadulhatnak
bizonyos szenvedéseiktdl, mint példaul
az irraciondlis félelmektdl és a pszicho-
szomatikus betegségektdl, nyugodtab-
bakkd, kiegyensulyozottabbakkd és
energikusabbakka valhatnak, javulhat
a kommunikdcios készségiik, javithatjak
és tjraéleszthetik a masokkal valé kap-
csolataikat, elérhetik személyes céljai-
kat, megszabadulhatnak kétségeiktdl és
gatlasaiktol, bizonyossagot és bizalmat
szerezhetnek onmagukkal kapcsolat-
ban, oromet érezhetnek, és vildgosan
megérthetik, hogyan kell elérniiik a
boldogsagot. Osszegzésképpen, a Szci-
entoldgia tigy hatarozza meg onmagét,
mint egy olyan eszkozt, amelynek se-
gitségével legy6zhetd a szenvedés és az
egyéni képességek egyenlStlensége.

A vallas jelenlegi funkcionalis defini-
cidi kozott taldlhat6 egy mésik elem, mi-
szerint az adott vallas értelmezést, illet-
ve magyarazatot ad-e az élet alapvetd
problémaira. Az emberi szenvedés oka-
inak megmagyarazdsan keresztiil a leg-
tobb vallas indirekt médon enyhiti az
ilyen szenvedések éltal okozott fesziilt-
ségeket. Az ilyen vallasok hivei szdma-
ra az élet problémai — mivel értelmet
nyernek - kevésbé érezhetdk értel-
metlennek, igazsdgtalannak és megma-
gyarazhatatlannak. A szenvedésre adott
doktriner magyarazatok ugyanakkor
alapot adnak az ilyen szenvedés legy6-
zésére kidolgozott vallasi gyakorlatok
igazolasara: az élet problémainak okai-
ra val6 ravilagitds egy olyan alapnak
tekinthet§, amelynek segitségével a
legy6zésiikre alkalmas akcioprogramo-
kat lehet kidolgozni.

Ebben a tekintetben megfigyelhetd,
hogy a Szcientologia is magyardzatok segit-
ségével ad vilaszokat az emberi szenvedésre.
A Szcientolégia doktrindja kiilonosen
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részletesen fogalmaz, amikor lefrja a
szenvedés okait. Ezen doktrina szerint
az egyén alapvetden j6 és boldog, a
szenvedés oka pedig a ,reaktiv elmé-
ben” taldlhatd, amely vildgosan elkiilo-
nithet$ az analitikus elmétdl, és , engra-
mokbdl” éptil fel. Az élet dinamikdi c.
miivében az alapit6 L. Ron Hubbard a
kovetkezéket mondja:

Az ember nem tekinthet6 pusztan
reagélo allatnak. Képes az dndeterminiz-
musra. Van akaratereje. Rendszerint fej-
lett elemzGkészsége van. Raciondlis, és
csak akkor boldog és kiegyenstlyozott,
ha megfelel sajat alapvetS személyiségé-
nek. Az egyén legkivanatosabb allapota
a teljes ondeterminizmus. ..

A reaktiv elme az olyan elemzés-
mentes pillanatokban nyert tapasztala-
tok Osszességébdl all, amelyek fajdalmat
tartalmaznak, valamint tényleges és
egyértelmd ellentmondast az egyén
fennmaradasara nézve... Sériilés vagy
betegség esetén az analitikus elme ,6n-
tudatlan” (eszméletlen) allapotba kertil,
és amennyiben fizikai fdjdalom vagy az
organizmus fennmaradasa ellen hato té-
nyezdk vannak jelen, gy az egyén egy
engramot kap... Megfosztva a reaktiv el-
mét a multbeli fajdalom tartalmétol, az
egész organizmus az analitikus elme
uralma ala rendelhet6. Abban a pillanat-
ban, amikor az ember vagy egy csoport
ennek a képességnek a birtokéba jut, az
ondeterminizmus birtokaba jutott. Amig
az engramok birtokoljak a reaktiv elmé-
ket, addig az irracionalitdsok nem mul-
nak el. (Hubbard, 1990:31-32.)

Ezért a Szcientoldgia szerint az embe-
ri 1ény alapvetSen j6, boldog és kiegyen-
sulyozott, boldogtalansaganak gyokere
pedig az engramokban taldlhat6. Ennél-
fogva az auditélas gyakorlata, mint azt a
Szcientolégia inditvanyozza, az egyetlen
alkalmas eszkoz arra, hogy eltavolitsa az
egyén engramjait, és hogy képessé te-
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gye arra, hogy ,Clearré” valjon, ami
ugymond visszatériti 6t az ,alapszemé-
lyiség” allapotaba. Mindkét el6z6 idéz6-
jeles kifejezés azt jelenti, hogy: ,a teljes
egységben és a lehet6 legmagasabb
szintd racionalitds allapotdban 1évd,
aberraciétol mentes En... A Clear az, aki
az auditélason keresztiil alapszemélyi-
séggé valt... Az alapszemélyiség véltozat-
lanul reagalokész az Osszes dinamika te-
kintetében, és alapvetden jo... Az alap-
személyiség erényei, j6 tulajdonsagai
megszamlalhatatlanok. Széndékos bi-
nei és pusztité hatadst drdmai megnyil-
vanuldsai nincsenek. Egytittmtikods,
konstruktiv és célratord. Roviden szdlva,
szoros Osszhangban van azzal az idedl-
lal, akit az emberiség idedlnak tekint.
Ez az auditor aktiv ismereteinek sztiksé-
ges része, mivel az ettdl val6 eltérések
aberracio jelenlétére utalnak, és az ilyen
elhajlasok természetellenesek, erdltetet-
tek, és egyuttal nem képezik részét az
egyén Ondeterminizmusénak.” (Hub-
bard, 1990:31-32.)

Osszegzésképpen elmondhat6, hogy
a Szcientolégia oly médon ad vélaszt az
emberi szenvedésre, hogy a legtobb val-
lasos tradici6hoz hasonléan magyarazat-
tal, és a magyarazat alapjan a megoldas-
ra alkalmas eszkozzel szolgal. Az embe-
ri szenvedés magyardzata az ,engra-
mokban” taldlhaté. Az engramok olyan
ismeretlen, erételjes és nagy hatdsu gon-
dolati képek, melyeknek tomege és
energidja van. A szenvedés legy6zésére
javasolt f6 megoldas az auditalas gyakor-
latabol all, ami lehet6vé teszi az engra-
mok felderitését és legy6zését. Az audi-
talas a szenvedésen valo feliilkerekedés
egy modjat jelenti, mivel azt hirdeti,
hogy az egyén aktiv és onkéntes részvé-
telén keresztiil sikerrel javithatja azon
készségét, hogy szembenézzen létének
problémadival, megoldja azokat, és az on-
ismeret, illetve spiritudlis (szellemi) jolét
egyre magasabb szintjeit érje el.
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A Szcientologia az igazsigtalansignak
arra a megtapasztaldsdra is vdlaszt ad, amely
a képességek emberek kozti egyenl6t-
len megoszlasaként érzékelhetd, azt hir-
detve, hogy a képességek elvesztése,
legaldbbis részben, a multban elkovetett
btinok és felel6tlenségek kovetkezmé-
nye. Ugyanakkor megoldast ad ezekre
a veszteségekre is, amikor ugy irja le
onmagéat, mint az ilyen képességek
visszanyerésére alkalmas moddszert.
Ezenfeliil a Szcientoldgia vdlaszt kindl az ér-
telem nélkiili élet megtapasztaldsdra és a ha-
ldl megtapasztaldsira is, kijelentve, hogy
az ember halhatatlan spiritudlis (lelki)
lény, akinek a tapasztalatai talmutatnak
egyetlen életen, és megerdsiti, hogy a
halél egy atmenet, amelyen keresztiil az
egyén utat taldl ahhoz, hogy tjra vissza-
nyerje tudatdt. A Szcientolégia Egyhéaz
tanitasa szerint:

»Sziikségtelen mondani, hogy az eti-
ka egy olyan tudomény, amit a Szciento-
l6gia nagyon komolyan vesz. Amint az
ember rélép a Hidra (a teljes szabadsag
hidjara, ami a Szcientoldgia altal kijelolt
utvonal), és mind jobban 6nmagava va-
lik, hasonléképpen egyre etikusabba is
valik, és egyben tgy is tekinti ezt, mint
a személyes felelGsség tigyét, amely jo-
val tilmutat ezen az életén. A materia-
listakkal ellentétben, akik tgy hiszik,
hogy a halal az élet, a tudat és az elsza-
moltathatdsdg végét jelenti, a Szcientol6-
gusok ugy tekintik, mint egy olyan éat-
menetet, amelyen keresztiil az egyén
magdval viszi a multjat — azt a multat,
amiért tovabbra is elszdmoltathat6. Azt
is tudjék, hogy a visszanyerhetd képes-
ségek részben a btinok és felelStlensé-
gek miatt vesztek el. Ezért az Gszinte-
ség, a tisztesség, a bizalom és a tarsaik-
kal val6 torédés tobbet jelent puszta sza-
vaknal. Ezek olyan elvek, amelyek sze-
rint élni kell.” (Szcientologia kézikonyv,
1994: XXVD).

O

Kovetkezésképpen — amint funkcio-
nalista szempontbdl jelenleg definidlha-
t6 — a Szcientolégia megfelel annak a
vallasi fogalomnak, hogy a kiilonféle hi-
tek egy olyan tarhdzat testesiti meg,
amelyek segitségével az emberek egy
csoportja értelmet tulajdonit az olyan
alapvet6 problémdaknak, mint az igaz-
sagtalansdg, a szenvedés, és az élet ér-
telmének kutatdsa, és olyan gyakorlatok
tarhazat jelenti, amelyek segitségével
szembeszallhatnak az ilyen problémak-
kal, hogy legy6zzék azokat.

IV. A SZCIENTOLOGIA FS A
VALLAS ELEMZO DEFINICIOI

Egy masik formaja annak, hogy a
vallast hogyan lehet jelenleg definialni a
tarsadalomtudomanyokban, az elemzd
modszer, vagyis amikor a vallds jellem-
zése azokkal a kiilonféle modszerekkel
torténik, amelyeket maga a vallas ko-
vet. Ebb6l a szemszogbdl nézve ugy te-
kinthetd, hogy az Osszes vallds kozott je-
lent6s konszenzus létezik azokat a for-
mdékat illetéen, melyeken keresztiil a
vallasos személy kifejezi vallasossagat, s
amelyek segitségével lehetévé valik
azokat a szempontokat megallapitani,
amik az ilyen vallasossagot megtestesi-
tik. E szempontok kozé tartoznak az
alabbiak:

a) A csoport doktrindjanak alapjat ké-
pezd hitek kozreadésa;

b) A szertartasi eseményeken és ajta-
tossagi cselekedetekben vald részvétel;

c) A végsé realitassal valo kozvetlen
kapcsolat megtapasztalésa;

d) Vallasi informaciok megszerzése,
valamint

e) Az evilagi élet olyan véltozasainak
vagy eredményeinek megtapasztaldsa,
melyek a valldsossag mas vonatkozasai-
hoz kapcsolédnak. (Stark és Gluck, 1985)
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Ebbdl a nézépontbol annak a kérdésnek
a feltevése, hogy vajon a Szcientolégia
vallas-e, egyenértékii annak a vizsgéla-
taval, hogy a Szcientologia Egyhaz mint
intézmény elvarja-e, hogy hivei vallaso-
sak legyenek.

IV/[1. A doktrina alapjainak kozreaddsa

Tovéabbra is igaz, hogy a vallasi in-
tézmények elvarjak, hogy hiveik ma-
gukévd tegyék doktrindi elveit. (Stark
és Gluck, 1985:256) Ebben a tekintetben
megfigyelhet6, hogy a Szcientoldgia
Egyhaz egy olyan egymédshoz kapcsolo-
do egészet alkot, amelynek jol attekint-
het6 szerkezete olyan, hogy hivei ma-
gukéva teszik a doktrina alapjait. Valo-
jaban a Szcientoldgia gyakorlata egyen-
16 részben all az auditalasbol és elvei-
nek tanitdsdbol. Az Egyhaz azt hirdeti,
hogy mikozben az auditalds lehet6vé te-
szi az egyén szdmara, hogy lassa, ho-
gyan torténik valami, az oktatas azt ta-
nitja meg, hogy miért.

A tanfolyamokon haszndlt anyag
konyvekbdl, kiadvanyokbdl, filmekbdl
és az Egyhaz alapitéjanak feljegyzett
(rogzitett) eléadasaibol all, amelyek ta-
nulményozasa elére meghatarozott sor-
rendben torténik. Az anyagnak a ha-
gyomanyos valldsok kézirataival meg-
egyez$ statusa van: nincs hozza kiilon
értelmezés vagy magyarazat. Ugyan-
akkor megkiilonboztetett figyelmet for-
ditanak arra, hogy a tanitvdnyok az ala-
pité szavait , tiszta formédban” kapjak. A
Szcientolégusok ugy gondoljak, hogy
Hubbard ur egy egzakt és mtikoddkeé-
pes utat talalt a lelki tidvoziiléshez: ha a
Szcientologia alapitéjanak valamelyik
eljarasat kovetve nem érjiikk el a vart
eredményt, akkor annak az az oka,
hogy nem sikertilt pontosan megérteni
vagy alkalmazni. Igy nem kell szdmol-
ni azzal a lehetéséggel, hogy Hubbard
ur szavainak eredeti véltozatdban vala-
milyen hiba van.

A Szcientologiat kozvetlentil oktaté-
kat ,feliigyel6knek” hivjék, akik elis-
mert szakemberek a tanuldsi technolo-
gia tertiletén, és megfelel§ képzettség-
gel és jartassdggal rendelkeznek azok-
nak az akadalyoknak a megtalaldsaban
és lekiizdésében, melyekkel a didkok
szembekertilhetnek. A feliigyel6 szere-
pe is jol definidlhatd: az a személy, aki
biztositja, hogy a doktrina dtaddsa meg-
felel6 szinten torténjen, és ne keletkez-
zenek kiilonbo6z6 valtozatok vagy eltérd
értelmezések. A feliigyel6 nem ad el és
nem inditvdnyoz a didkoknak a téma-
val kapcsolatos sajat véltozatokat. A leg-
kisebb részletekbe menden is tilos a fel-
tigyelének az anyagokkal kapcsolatos
barmilyen jellegii szobeli értelmezést
inditvanyozni annak érdekében, hogy
az eredeti anyag megvéltoztatadsdt meg
lehessen el6zni.

IV|2. Szertartdsokon és djtatossigi
cselekedetekben valo részvétel

Egy maésik forma arra, ahogyan a
vallasok, ugy latszik, elvarjak hiveiktdl
valldsossaguk kinyilvanitasat, az a szer-
tartdsokon és az 4jtatossagi cselekede-
tekben valé részvétel. E tekintetben
meg lehet figyelni els6sorban, hogy a
Szcientolégia Egyhdz ugyanazokat a
szertartasokat celebrdlja, mint a tobbi
vallasi intézmény, példaul a vasarnapi
istentiszteleteket, eskiivéket, temetése-
ket és az Gjsziilott gyerekek névado tin-
nepségeit.

Nemcsak ezek azonban azok a kiza-
rélagos tevékenységek, amelyek a Szci-
entologidban ritudlisan rendszeresitve
vannak. Az auditdlds, a Szcientoldgia
kozponti gyakorlata ritudlis tevékeny-
ség abban az értelemben, amelyet az
antropolégus ad ennek a kifejezésnek:
egy rendkiviil strukturdlt eljarasrend,
amely szigort szabalyoknak felel meg,
és aprolékosan ismétlédik. Valéjaban az
auditalas az Egyhaz alapitdja 4ltal kidol-
gozott, gondosan Osszeallitott lépések so-
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rozatan keresztiil valésul meg, mely 1é-
péseket valtoztatds nélkiil kell kovetni.
A Szcientolégia Egyhaz szdméra a tuda-
tossdg magasabb allapotainak az eléré-
séhez az auditalds egy meghatarozott
palyat, egy pontos utvonalat kovetel
meg. Az auditélast pontos tevékenység-
ként hatdrozzak meg, amelyet szabato-
san kodifikaltak, és amely pontos elja-
rasrendeket kovet:

,Az auditdlas eljardsokat hasznal -
az auditor altal feltett pontos kérdéseket,
vagy az éltala adott pontos utasitasokat,
amelyek segitenek a személynek ab-
ban, hogy megtaldlja a lelki gyotrelem
teriileteit, rajojjon dolgokra 6nmagaval
kapcsolatban, és javitson az allapotan.
Sok-sok kiilonboz6 auditélasi eljards 1é-
tezik, és mindegyik fejleszti az egyén
képességét, hogy szembenézzen 1été-
nek egy részével, és kezelje azt. Ami-
kor barmelyik eljards pontosan megha-
tarozott céljat elérik, akkor befejezik az
eljarast, és egy masikat lehet hasznalni,
hogy a személy életének egy masik ré-
szét célozzak meg.

Persze korlatlan szdmu kérdést le-
hetne feltenni - ezek vagy segitenek a
személynek, vagy nem. A Dianetika és
a Szcientoldgia vivmanya az, hogy
L. Ron Hubbard elkiilonitette a szellemi
szabadsag eléréséhez sziikséges pontos
kérdéseket és utasitasokat.” (Mi a Szcien-
toldgia?, 1993:156)

Tehat megfigyelhets, hogy az audi-
talds egy pontos szertartas, és az ezen ri-
tusban val6 ismételt részvétel a feltétel
az egyén szdmdra, hogy Szcientologus-
nak tekintsék.

1V[3. A végsd valdsdg kozvetlen tapasztaldsa

A leghagyomanyosabb vallasok azt
vérjak, hogy a hiveik bizonyos id6n be-
1l elérik a végs6 valosag kozvetlenebb
vagy kevésbé kozvetlen megtapasztala-
sat. A vallasossagnak ez a dimenzidja a
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vallas Iényegi definicidival all 6sszefiig-
gésben, és mi ezt a vallas lényegi defi-
niciéiban fejtettiik ki. Ezért ramutattunk
arra, hogy azok a vallasos tapasztalatok,
amelyek nem szokdsosak vagy nem
hétkoznapiak, kozponti hellyel rendel-
keznek a Szcientolégidban. Mint mas
vallasoknal, az ilyen tapasztalasok is ba-
toritast élveznek a vallas doktrindinak
megfelel6en, és ezek szerinti értelme-
zést kapnak, tovdbba a csoportot illetéen
a kozmikus latas helyességének a bizo-
nyitékaként kezelik azokat.

A Szientoldgia ugy jelenik meg,
mint egy fokozatos, vildgosan meghata-
rozott és biztos ut azon tudatossag toké-
letesitéséhez, amely az egyéneket a lel-
ki vaksag allapotabdl a lelki létezés bol-
dogsagahoz vezeti. Hivei szdmara azt
igéri, hogy végiil az ilyen megndveke-
dett tudatossédg lehetévé fogja tenni sza-
mukra, hogy tudatara ébredjenek hal-
hatatlansaguknak, teljes szabadsagot,
mindentudast érjenek el, és kozvetleniil
megértsék az élet, a halal és a vilag-
egyetem értelmét.

A Szcientologia kitlizott célja az
egyén, mint halhatatlan szellemi lény
velesziiletett adottsdgainak maradékta-
lan és teljes rehabiliticidja. Az ilyen
adottsagok olyan helyzetbe hoznak,
hogy teljes tudassal okként lépjen fel az
anyag, az energia, a tér, az id6, a gon-
dolkodas és az élet dolgai felett. Ezen al-
lapot elérésével az egyén képes lenne a
végtelen kozvetlen megértésére:

,Az Operativ Thetdn szintjén az
egyén, mint szellemi lény személyes
halhatatlansagaval foglalkoznak. A the-
tannal az 6rokkévaldsag viszonylatdban
foglalkoznak; de nem a mogotte talalha-
t6 orokkévaldsagrol, hanem az elétte l-
16 6rokkévaldsagrol van sz6.” (Mi a Szci-
entoldgin?, 1993:222)
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Ezért megjegyezhetjiik, hogy a Szci-
entologia Egyhéz azt varja, hogy hivei a
vallas gyakorlati foglalkozédsaiban vald
részvétel és tanainak az elsajatitdsa Gtjan
a tudatossag fokozatos tokéletesedését
érjék el, amely végiil a végsé valdsag
kozvetlen tapasztaldsdhoz vezet.

IV /4. Valldsos ismeretek

A vallas analitikai defini-
cidi szerint a vallasi intézmé-
nyek valdszintinek tartjak,
hogy hiveik valamennyi in-
formaciét ismerik a hitik,
szertartasaik, irdsaik és ha-
gyomdnyaik tekintetében. E
varakozassal 0Osszefiiggés-
ben megjegyezziik, hogy a
Szcientologia gyakorlata az
auditélas és a képzés egyen-
16 részeibdl 4ll. A hiveiktdl
elvart kotelezettségvallalas
abbdl 4ll, hogy a hivek elsa-
jatitsak az alapvetd tanok is-
meretét. E tekintetben az
Egyhaz leszogezi:

,,Az auditalason keresztiil
szabadda valunk. Ezt a sza-
badsdgot azonban fokozni
kell azéltal, hogy tudjuk, ho-
gyan maradhatunk szabadok.
A Szcientolégia axiémai tartalmazzdk a
reaktiv elme anatomiajat, valamint azt a
fegyelmezett viselkedésmintat és szakér-
telmet, ami az élet torvényeinek kezelé-
séhez és kontrolldlasdhoz sziikséges. A
Szcientologia gyakorlata tehdt egyenld
részben all auditalasbol és a Szcientold-
gia alapelveiben valé képzésbél, amely
magdban foglalja ezek alkalmazasdnak
mechanizmusokat, melyek &ltal a lelki
szabadsag elveszithetS, ez mar onmagéa-
ban is szabadsag, mivel az ember kike-
riil azok befolydsa al6l. Az auditalas
megmutatja az egyénnek, hogyan tortént
valami, a képzés megtanitja, miért.” (Mi
a Szcientoldgia?, 1993:164)

Ennélfogva megjegyezhetd, hogy
mint a legtobb valldsi hagyomény eseté-
ben, a mozgalom tanitdsainak atadasat
kedvezoének latja a Szcientolégia Egyhaz
is. A vallasi informéciok megszerzését
ugyanaz a tan biztositja azok jelképes ju-
talmazasdn keresztiil, akik megprobal-
jak azt elérni: Barki, aki elsajatitja az el-
veinek az ismeretét, trra tud lenni az

élet torvényein, és megsza-
badulhat azoktél a veszé-
lyektsl, amelyek a szellemi,
lelki szabadsagét fenyegetik.

1V/[5. A mindennapi életben je-
lentkezd kovetkezmények

Megfigyeltiik, hogy a
legtobb vallasi intézmény
ugy véli, hogy a vallasos
meggy6zbdéseiknek, a szer-
tartasokon valo részvételnek,
a vallasgyakorldsnak és a f6
tantételek ismeretének ko-
vetkezményei lesznek hive-
ik mindennapi életében.
Amint a vallas funkcionalis
definicidira tett utaldskor tag-
laltuk, a Szcientoldgia alap-
vetd dolognak tekinti azt,
hogy a vallds gyakorlasan és
alkalmazasan keresztiil az
emberek megszabadulnak

az oktalan félelmektdl, a pszichoszomati-
kus betegségektdl, nyugodtabbak lesz-
nek, jobb egyenslyi dllapotot, energia-
szintet érnek el, jobban kommunikal-
nak, helyrehozzak és 1j életre keltik a
masokkal valé kapcsolataikat, szem-
élyes célokat érnek el, elhagyjak kéte-
lyeiket és géatlasaikat, onbizalomra tesz-
nek szert, oromet éreznek, és vilagosan
megértik, hogy hogyan érjék el a bol-
dogsagot. Egy masik véltozas, amelyet a
Szcientolégia Egyhaz elvar hiveitdl,
hogy arra késztetve 6ket, hogy audito-
rok legyenek, segitsenek masokon az
olyan allapotok megvaltoztatasaban,
amelyeken azok javitani kivannak:
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,,Oriési szlikség van az auditorokra,
mivel vildgos, hogy egyszerre csak egy
embert lehet megmenteni. Més valla-
soktol eltéréen, ez a Szcientolégidban
végiil is az auditor és a preclear kozott,
négyszemkozt torténik. Sok Szcientold-
gus tanul, hogy auditorra valjon, és bér-
ki megteheti ugyanezt, aki szeretne se-
giteni tarsainak. Nincs értékesebb cél,
mint segiteni tarsainkat, és nincs jobb
mod ennek a célnak az elérésére, mint
auditorra valni. Az auditorok alkalmaz-
zak, amit megtanultak, hogy ezzel ma-
sokon segitsenek, és megvaltoztassak az
allapotokat, barhol is 1atjdk, hogy azok
javitasra szorulnak.

Ez a képzett Szcientolégus kiildeté-
se, és megértésében, segité szandéka-
ban és jartassagaban rejlik minden, amit
valaha egy jobb vildgrol dlmodtunk.”
(Mi a Szcientoldgia?, 1993:169)

Megfigyelheté tehat, hogy mint a
legtobb vallasi intézmény, a Szcientolo-
gia Egyhéz is tgy véli, hogy a hitelvei-
nek terjesztése, a szertartdsaiban valo
részvétel, a végso valdsag kozvetlen
atélése és f6 tantételeinek ismerete ha-
tassal lesznek hivei mindennapi életére.
Ezek a kovetkezmények magukba fog-
laljdk a sajat életiink kezelésére iranyulo
képesség fejlesztését, a sajat képességeink
tokéletesitését, tovabba a tokéletesebb
hajlandésdgunkat és képességiinket
masok megsegitésére.

Osszegzésképpen megjegyezhetd,
hogy a Szcientolégia Egyhaz elvérja,
hogy hivei vallasos személyek legye-
nek abban az értelemben, amelyet a
vallas analitikai definiciéi kolcsonoznek
e kifejezésnek: keretet szolgaltat arra,
hogy a hivei osztozhassanak a f6 tantéte-
leiben, és tgy véli, hogy azok, akik eb-
ben részt vesznek, kozvetlen tapasz-
talast szereznek a végs6 valosagrol, in-
formaciokat kapnak a hitiik elveirdl, és
a mindennapi életiikben megtapasztal-
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hatjak ezek kovetkezményét. Ennélfog-
va a vallas analitikai definicidi szerint a
Szcientologia Egyhaz egy vallasi intéz-
ményt alkot, mivel a hiveivel szemben
tamasztott varakozasok annak felelnek
meg, amit az ilyen intézmények a val-
lasos egyénektdl elvarnak.

V. A SZCIENTOLOGIA ES A VALLAS

sz

ELKULONITO DEFINICIOI

Az antropolégiaban az ,elkiilonit6”
szempont az, ami figyelmet fordit az
adott kultdraban szereplé gondolatok
osztalyozasara. Ez szemben all azzal az
,etikus” szemponttal, amely a tarsada-
lomtudomanyok egyik elméletének fo-
galmi osztalyozasaibol keriil levezetés-
re. Eddig a pontig a vallas olyan defini-
ci6it alkalmaztuk, amelyeket elméleti
szempontbdl vettiink, vagyis azon tar-
sadalomtudésok szempontjdbol, akik
részt vesznek abban a jelenlegi vitdban,
amely arra vonatkozik, hogy mi alkot
egy vallast, és mik annak a jellemz6i.
Ebben a szakaszban a tdrsadalom részt-
vevdinek elkiilonitd’ szempontjat vizsgal-
juk.

Ha megkérdezziik, hogy a Szciento-
légia elkiilonitd szempontbdl vallas-e,
meg kell kérdezni, hogy azt annak te-
kintik-e azokban a specifikus kulturélis
osszefliggésekben, amelyek kozott az a
tevékenységét folytatja. Mivel a Szcien-
tologia Egyhdz nemzetkozi intézmény,
ezek az Osszefliggések szdmos orszag-
ban megtalalhatok. Mivel ezek komp-
lex tarsadalmak, szdmos alcsoportot fog-
lalnak magukban: Maguk a Szcientol6-
gusok, a kormanyzati intézmények és a
vallasi szaktargyak didkjai, hallgatoi
tartoznak azok kozé, akik nyilvanos ki-
jelentéseket tettek e targykorre vonatko-
zban.

El6szor is meg lehet figyelni, hogy
maguk a Szcientologusok a Szcientologiat
vallasként mutatjik-e be irdsukban és
hivatalos dokumentumaikban. (Lasd pél-
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daul: Mi a Szcientoldgia?, 1993:1, 7, 141,
147; Mi a Szcientoldgia?, 1994:111)

Tekintettel a kormdnyzati intézmények-
re, a Szcientologiardl jogi és adomentes-
ségi szempontokbdl megallapitottdk,
hogy azokban az orszagokban, amelyek-
ben a tevékenységeit folytatja, vallas.
Azok a kormanyzati szervek, amelyek
kifejezetten kinyilvanitotték, hogy a Szci-
entoldgia vallas, a kovetkezdk:

Végrehajto dgazati szervezetek:

Bajororszag Oktatésiigyi és Kultura-
lis Minisztériuma, 1973; az Egyesiilt Al-
lamok Kiiliigyminisztériuma, 1974; An-
gers- i Tarsadalombiztositasi Ugynok-
seg, Franciaorszéag, 1985; Bevandorlasi
és Honositasi Nemzeti Hivatal, Egyesiilt
Allamok, 1986; Shoneberg Keriilet, Ber-
lin, Németorszag, 1989.

Addiigyi szervezetek:

Ziirichi Igazgatasi és Pénziigyi Osz-
taly, Svajc, 1974; Floridai Adotigyi Osz-
taly, Egyesiilt Allamok, 1974; Ausztrali-
ai Adéhivatal, 1978; Kaliforniai Térsula-
ti Adoéhivatal, 1981; Kanadai Adoé- és
Vamiigyi Igazgatosag, 1982; Pau-i Adé-
hivatal, Franciaorszdg, 1987; Amszter-
dami Tarsasagi Adéellendr, Hollandia,
1988; Utah-i Adoéiigyi Bizottsag, Egye-
siilt Allamok, 1988; New York City Ado-
tigyi Bizottsdga, Egyesiilt Allamok,
1988; Szovetségi Pénziigyi Hivatal, Né-
metorszag, 1990; Monzai Adoéiigyi Bi-
zottsag, Olaszorszag, 1990; Leccéi Ado-
tigyi Bizottsag, Olaszorszdag, 1991; az
Egyesiilt Allamok Adoébhivatala, 1993;
Kaliforniai Foglalkoztatastervezési Igaz-
gatosag, Egyesiilt Allamok, 1994.

Birdsdgi testiiletek:
Washington D.C.-beli Fellebbviteli

Birésag, Egyesiilt Allamok, 1969; Dist-
rict of Columbia Birésaga, Egyesiilt Al-
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lamok, 1971; St. Louis-i Birdsag, Missou-
ri, Egyestilt Allamok, 1972; Ausztréliai
Birésag, Perth, Ausztrdlia, 1970; Stutt-
garti Korzeti Birdsag, 1976; Miincheni
Birdsag, Németorszag, 1979; Parizsi Fel-
lebbviteli Bir6sag, 1980; Oregon Allam
Fellebbviteli Bir6sadga, 1982; az Egye-
siilt Allamok Washingtoni Kérzeti Bir6-
saga, 1983; Massachusettsi Fels6foku Bi-
rosag, 1983; Ausztrdlia Féallamiigyészi
Hivatala, 1973; Ausztrdlia Legfels6bb
Birosaga, 1983; Kalifornia Kozponti Kor-
zeti Birosdga, Egyesiilt Allamok, 1984;
Vancouveri Fellebbviteli Birosag, 1984;
Stuttgarti Korzeti Birosag, Németorszag,
1985; Miincheni Fellebbviteli Birdsag,
Németorszag, 1985; Padovai Birésag,
Olaszorszag, 1985; Bolognai Birdsag,
Olaszorszag, 1986, Hamburgi Regiona-
lis Bir6sdg, Németorszag, 1988; Berlini
Bir6sag, Németorszag, 1988; Frankfurti
Birésdg, Németorszag, 1989; Miincheni
Birdsag, Németorszag, 1989; Hannoveri
Birésag, Németorszag, 1990; Milanoéi Bi-
rosag, Olaszorszag, 1991, Hamburgi
Kozigazgatasi Birdsag, Németorszag,
1992; Németorszagi Legfelsébb Birdsag,
1992; New York Birésdga, 1994; Olaszor-
szagi Adouigyi Birdsag, 1994; Ziirichi
Korzeti Birdsag, Svajc, 1994; Olaszorsza-
gi Legfels6bb Bir6sag, 1995.

Végiil, a tdrsadalomtuddsok dltal végzett
tanulmdnyok rendszerint vallasként utal-
nak a Szcientoldgidra, az 1ij valldsi moz-
galmak névekvs csoportja részének te-
kintve azt.

Az egyik els6, Szcientoldgidra vo-
natkozé tanulményban, a Valldsi moz-
galmak a korabeli Amerikdban cimd
konyvben a Harriet Whitehead altal
irott cikk , teljesen a zsid6—keresztény ha-
gyomanyon kiviil esd valldsi mozgal-
mak novekvé csoportjan beliil” helyezi
el azt. (1974:547)

Hasonlé médon, a Roy Wallis altal
irott ,Az Uta teljes szabadsdghoz: a Szcien-
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tologia szocioldgiai elemzése” cimi mono-
grafia (1977), amely azt a torténelmi
fejlédést, valamint azon hitelvi és szerve-
zeti atalakuldsokat elemzi, amelyek a
Dianetikatol a Szcientolégiaba vezetd
atmenet alatt kovetkeztek be, a tanul-
many targyat egyértelmtien az 1j vallasi
csoportokon beliil helyezi el. Wallis a
Szcientologiat olyan vallasnak tekinti,
amely kilonosen a korabeli

nyugati tarsadalom vallasi

piacdhoz igazodik - amint

Wilson évekkel késébb erre

rdmutatott. Az azon elényok-

re helyezett hangsuly, ame-

lyekben a tagok részesiilni

fognak az e vilagon folytatott

vallasos gyakorlatuknak ko-
szonhetden, a megkiilonboz-

tet6 szohasznalat alkalmaza-

sa, valamint egy biirokrati-

kus és ésszertien felépitett

szervezet a korabeli nyugati

értékeket tiikrozi, mivel ,a

vildgban az élet racionaliza-

lasa létrehozta azokat az in-
tézményeket, melyek altal a megvaltas a
racionalizmusba vetiil”. (1976:246)

Frank Flinn, a ,Szcientoldgia, mint
technoldgiai buddhizmus” cimd tanulma-
nyaban, amely az Alternativik a fobb
amerikai egyhdzak szdmdra cimd kotethez
tartozik, azt hangoztatja, hogy a Szcien-
tologia ,a legérdekesebb az 1j valldsi
mozgalmak kozil” (1983:89), mégpedig
azért, mert ,tobb kozeli hasonlésagot is
mutat a buddhizmussal”. (93)

A szektarianizmus tdrsadalmi dimenzioi
cimd, 1990. évi konyvének egyik fejeze-
tében Bryan Wilson hatdrozottan allitja,
hogy a Szcientoldgia , szekularizalt val-
las”, majd ramutat, hogy megfelel a val-
lasokra rendszerint jellemzS 20 tétel-
pontbol 416 felsoroldsnak, felvetve, hogy
a ,Szcientologiat valéban vallasnak kell
tekinteni, mégpedig azon metafizikai
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tanitdsok tekintetében, amelyeket timo-
gat (és nem azért, mert a szervezetét
egyhazként irja le), ez olyan vallds,
amely a korabeli tarsadalom sok gond-
jat tiikrozi.” (1990:288) Azzal a kérdéssel
egésziti ki elemzését: , Ha javaslatot kel-
lene tenni arra, hogy milyen a modern
vallds, talan a Szcientolégia megfelelne
ennek, mert beleillik abba a szekulari-
zalt vilagba, amelyben m-
kodik, és amelybdl szerve-
zett struktdrajanak és gyo-
gyitasi feladatainak legna-
gyobb  részét  meriti.”
(1990:288)

A Szcientolégia tugy sze-
repel itt, mint az 4j vallasi
mozgalmakat tanulmanyozé
néhany legfontosabb konyv-
ben vizsgalt egyik csoport:
Uj valldsi mozgalmak: Gyakor-
lati bevezetés Eileen Barker
professzortél (1992), vala-
mint Az amerikai valldsok en-
ciklopédidja és a J. Gordon

Melton altal irott Amerikai valldsgyakorla-
tok enciklopédikus kézikonyve (1992). A
Szcientolégia taglaldsra kertl még,
egyéb 4j vallasi csoportokkal egyiitt, a
James Beckford (1985) altal irott Vallds-
Qyakorlati polémidk: tdrsadalmi vdilaszok az
1ij valldsi mozgalmakra cimd konyvben; a
Thomas Robbins (1991) éltal irott Vallds-
gyakorlatok, dttért személyek és karizma: az 1ij
valldsi mozgalmak szociologidja c. konyv-
ben, valamint a Massimo Introvigne és
Jean Francois Mayer (1993) éltal irott Az
1ij valldsok Eurdpdja cimi konyvben.

Osszefoglaldsképpen, a tapasztalati
szempont elfogadasdval megfigyelhet-
jik, hogy a Szcientologiat vallasnak te-
kintették azokban a kulturalis 6sszefiig-
gésekben, amelyekben a tevékenysé-
gét kifejtette, idesorolva a korményzati
szervek nyilatkozatait és az Egyhaz tag-
jainak, valamint az 4j valldsi mozgal-
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mak tanulmanyozasait végzd tarsada-
lomtudoésok altal tett kijelentéseket is.

VI. KOVETKEZTETESEK

Az itt lefolytatott elemzés eredmé-
nyeként arra kovetkeztethetiink, hogy
minden olyan megyvilagitasban, amely
e kifejezés definicidjanak jelen taglalasa-
kor a tarsadalomtudomanyokban meg-
talalhato, és amelyet a jelen munkaban
attekintettiink, a Szcientoldgia vallas.

A legtobb olyan vallashoz hasonlé-
an, amelyek nemzetkozileg az utébbi
néhany évtized ,valldsos kovaszat” al-
kotjék (a keleti eredetti vallasok, a piin-
kosdiség és tobbek kozott az afroameri-
kai vallasok), azok a valldsi gyakorla-
tok, amelyek nem szokasosak és nem
hétkoznapiak, kozponti helyet foglal-
nak el a Szcientolégiaban. Eppen tgy,
mint mas valldsokndl is, az emlitett ta-
pasztalatok részben tantétel altal moti-
vélva, szabalyozva és értelmezve for-
dulnak el§, részben pedig a csoport altal
képviselt kozmikus meglatds helyessé-
gének a bizonyitékaként jelennek meg.
Kovetkezésképpen, a Szcientoldgia
megfelel a tdrsadalomtudomanyokban
jelenleg hasznalatos lényegi definiciok-
nak.

A Szcientoldgia a vallasok fogalma-
nak is megfelel, mivel azt jelenleg funk-
cionalista megvilagitasbol hatarozzdk
meg, ugyanis a hitek olyan tomegét al-
kotja, amelyen keresztiil az emberek
egy csoportja jelentést ad olyan alap-
problémdaknak, mint az igazsigtalan-
sag, a szenvedés és az élet értelmének a
keresése, olyan gyakorlatokkal egytitt,
amelyeken keresztiil szembenézhetnek
ezekkel a problémakkal, hogy lekiizd-
jék azokat.

A legtobb valldshoz hasonldan, a
Szcientologia azt allitja, hogy feltarta az
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élet rejtelmét. Nem hatdroz meg nyiltan
onkényes értelmet az ember életére vo-
natkozdan; azt allitja, hogy annak a wa-
lodi értelmét fedezte fel. Amikor ezt te-
szi, megkiilonbozteti magét a humanis-
ta megvilagitasoktol: Nem javasol vagy
ajanl értékeket és etikai normakat, hogy
értelmet adjon az emberi életnek; ellen-
kezdleg, azt allitja, hogy ismeri, mi vald-
jdban az ember, és mi az életének az ér-
telme. Ugyanakkor a tudomanyokéhoz
hasonl6 szokészlet hasznélata mellett vi-
lagosan kiilonbozik azoktol, tekintettel
arra, hogy nem szandékozik kizardlag
leirni azt, hogy hogyan mennek végbe
a dolgok, nem fogalmaz meg kérdése-
ket és nem is szolgaltat feltevéseket az
ellenzéke szamara, tovabbd nem ad
meg esetleges modositast, hanem kije-
lenti, hogy felfedezte az igazi okokat, és
felajanlja ismereteinek megosztasat.
Ennélfogva a Szcientolégia megfelel
azoknak az 0Osszehasonlito definicidknak,
amelyek a vallast jellemzik, megkiilon-
boztetve magat a humanista megvilagi-
tasoktol.

A Szcientolégia Egyhaz elvarija,
hogy a hivei vallasos személyek legye-
nek abban az értelemben, amelyet a
vallas elemz6é definicidja kolcsonoz en-
nek a kifejezésnek. A meggy6z6dések
Osszefliggd rendszerét nyuijtja, és ezaltal
a hivei megoszthatjak a {6 tantételeit. El-
vérja, hogy hivei részt vegyenek a ritu-
alis tevékenységekben, elérve a végsd
valésag kozvetlen megtapasztalasat,
tovdbba informdcidkat szerezzenek a
hitelveikrél és mindennapi életiikben
tapasztaljdk azok hatdsossdgat. Ezért a
vallds elemzd definiciéi szerint a Szcien-
tolégia Egyhaz egy vallasi intézményt
alkot, mivel a varakozdasai a hiveivel
szemben megfelel annak, amit az ilyen
intézmények a valldsos emberektdl el-
varnak.
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Végiil egy elkiilonitd szempontot elfo-
gadva megfigyelhetS, hogy a Szciento-
l6giat vallasnak tekintik a legtobb olyan
kulturalis kornyezetben, amelyben a te-
vékenységét kifejtette, ide sorolva a kor-
manyzati intézményeknek, az Egyhaz
tagjainak és azon tarsadalomtuddsoknak
a nyilatkozatait, akik 4j vallasi mozgal-
makat tanulményoztak.

Ebben a tanulmanyban a Szcientol6-
gia és a valldsnak a tarsadalomtudoma-
nyok tertiletén alkalmazott modern defi-
niciéi kozotti Osszefliggést vizsgéltuk.
Azonban tgy tiinik, hogy a Szcientol6gia
megfelel az antropoldgiaban és a szociol6-
gidban egyarant , klasszikusnak” tekin-
tett vallasi definicioknak is. A szociologia
tertiletén Max Weber, akit a vallasszocio-
logia ,,atyjanak” tekintettek, nem kivanta
definialni ezt a kifejezést. (Weber 1964:1)
Helyette az ismert vallasokat inkabb sza-
mos kiilonbozé tipusba sorolta, melyeket
nagy szamu kritériumok szerint osztott
fel. Ugy latszik, hogy a Szcientologia az
,udvozits vallassok” egy bizonyos tipusa-
nak felel meg, amelyeket tgy abrazol-
nak, mint a szellem reinkarnal6dasabol
vagy a sziiletés és haldl ciklusabdl a sza-
badsdgba vezet6 utat. (Weber 1964:146)
Az idvozitd vallasok kozott a Szcientolo-
gia a weberi kritériumok szerint azok
kozé sorolhato, amelyeket:

e olyan proféta alapitott, aki olyan
doktrinat hozott 1étre, amely lehet6vé
teszi az emberiség tidvoziilését (Weber,
1964:46);

* amelyek rendszerezett szertarta-
sokkal rendelkeznek olyan atfogo torvé-
nyek keretében, amelynek az ismerete
kiilon képzést kovetel meg (Weber,
1964:154);

e amelyek hatarozottan allitjék,
hogy az tidvoziilés az 6nvédelemre ira-
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nyulé vallasos igyekezettel érhetd el
(Weber, 1964:156);

¢ amelyek olyan eljarasmodot alaki-
tottak ki, melynek révén elérhet6vé va-
lik a személy vallasos felszentelése (We-
ber, 1964: 156); és

* amelyek azt hangoztatjak, hogy a
személy felszentelése emberfolotti er6k
megszerzését és emberfolotti cselekede-
tek végrehajtidsanak lehetSségét vonja
maga utan. (Weber 1964:157)

A Szcientologia és Weber kategoriai
szerint meghatarozott idvozit6 vallas e
tipusa kozotti Osszefliggés vildgos kifeje-
zést nyer a Mi a Szcientoldgia? alabbi be-
kezdésében:

,Szemben azokkal, akik azt tanitjak,
hogy az ember nem tokéletesedhet, és
hogy a testben toltott mintegy hetven
év mindaz, amire az ember szamithat,
vannak 4llapotok, amelyek magasab-
bak, mint a haland6 emberé. Az OT al-
lapot létezik, és az emberek elérik azt.
Mint barmely més elényt a Szcientol6gi-
aban, ezt is fokozatosan érik el... Az élet
egyes csoddi elsé izben az OT szinteken
vélnak teljesen lathatéva. Ezek a csodak
nem utols6 sorban a halhatatlansag
megismerését, valamint a sziiletés és a
halal ciklusétol val6 megszabadulést je-
lentik. Az ut 1étezik, és vilagosan ki van
jelolve. Az ember feladata csupan az,
hogy a labat a létra els6 fokara helyez-
ze, és Clearré emelkedjék, majd utdna
felfelé haladjon az Operativ Thetan szint-
jéig. Az auditalds lehet6vé teszi, hogy
az egyén éthidalja a homo sapiens dro-
gokkal, fdjdalmakkal, problémékkal,
zlirzavarral és félelmekkel zsufolt alla-
pota és a szellemi lény magasabb alla-
pota és szabadsaga kozotti tavolsagot.
Ezek az éllapotok csak az auditaldson
keresztiil érhetSk el. Azonban léteznek,
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elérhetdek, és teljes mértékben visszadl-
litjak egy lény eredeti képességeit. (Mia
Szcientoldgia?, 1993:222-223)

Az antropoldgia tertiletén a vallas
legklasszikusabbnak tekintett definicio-
jat Sir Edward Tylor adja, aki dgy jel-
lemzi azt, mint ,a szellemi lényekben
valo hitet”. (Evans-Pritchard 1976:14-15)
Ezzel a definiciéval kapcsolatban és
mint mar kozoltiik, a Szcientologia koz-
ponti meggy6z6dése az, hogy az ember
egy thetdn, azaz egy szellemi lény. E te-
kintetben a Szcientoldgia kézikonyv azt
mondja olvaséinak:

,Te egy thetan vagy, egy szellemi
lény. Nem a szemed, nem az agyad, ha-
nem te magad. Neked nincs thetdnod,
valami olyasmi, ami t6led elkiiloniilten
létezik; te vagy a thetan. Te nem a thetd-
nodrol szoktal beszélni; te magadrol szok-
tal beszélni. Jollehet, abbdl, amit a Szci-
entoloégia igaznak tart, sok minden
visszhangként ismételhet6 szamos nagy
filozofiai tanitasban, de az, amit ajanl,
teljesen 4j: Egy pontos utat, amelyen ke-
resztiil barki visszanyerheti szellemi én-
jének igazsagat és egyszertiségét...”
(Szcientoldgia kézikonyv, 1994:111)
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