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Kozmologiai, antropologiai,
etikai és metodologiai rendszer

Régis Dericquebourg

A franciaorszagi Lillében,
a III. Lille-i Vallasi Egyetem
Szocioldgiai Tanszékének professzora

E konzulticiénak az a célja, hogy
szocioldgiai szempontbdl adjon attekin-
tést a Szcientologidrol.

A kérdés igy hangzik: vallas-e a
Szcientoldgia, és ha igen, akkor milyen
vallastipus? Jelen dolgozatban kisérletet
teszlink az egyes valaszelemek megfo-
galmazdséra.

Ezenkiviil ismertetni fogjuk a Szci-
entolégia néhany vonatkozasét abban a
formaban, ahogy napjainkban megjele-
nik.

Ertekezésiinknek nem célja sem a vi-
tatkozas, sem a magyarazkodas.
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I. VALLAS-E A SZCIENTOLOGIA?

I/1. Mit értiink vallds alatt?

E konzulticiés anyag nem alkal-
mas arra, hogy alapvitat nyisson a
vallas definici6jarol.

Mindazonaltal kialakithatunk vala-
milyen életképes nézépontot, és meg-
egyezhetlink egy minimdlis szdmu jel-
lemzdében, amely a legtobb valldsban
megtalalhaté. Tisztaban vagyunk azzal,
hogy ez a néz6pont ideiglenesen figyel-
men kiviil hagyja az Gj vallasi formdk 4l-
tal szabott vallasdefiniciok megbizatésat.
Egyetérthetiink Bryan Wilsonnal, hogy a
vallas a kovetkezdket foglalja magaban:
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* Egy olyan kozmolégiat, amelyben
az univerzum egy vagy tobb természet-
folotti erére vonatkozo jelentést hordoz.
Az emberi képzelet tullép evilagi léte-
zésének hatdrvonalain. Létezik el6tte 1é-
v és utana kovetkezd. Az ember véges
jellege nem elfogadott.

¢ Egy erkolcsot, amely ebben a koz-
moloégidban gyokerezik. Ez a vilagmin-
denség sugalmazott értelmének megfe-
lel6 Gtmutatast és irdnyelveket ad.

¢ Olyan eszkozoket, melyek az em-
beri létet a természetfolotti eredettel
hozzak kapcsolatba: imadsag, vallasi
szertartasok, meditacids technikak.

* A hiv6k egy olyan kozosségét,
amely bar kis létszdmt, de képes fenn-
tartani és tjraéleszteni a hitet, és javara
forditani a megvaltas tidvét.

Az emlitett elemek kombindcidja le-
het6vé teszi, hogy a valldsokat megkii-
lonboztesstik:

(1) az olyan deista filozéfiaktol, me-
lyekhez tartozik ugyan egyfajta kozmo-
logia és létmeghatdrozas, de amelyek-
nek nem all szandékukban, hogy az
emberi létet természetfolotti hatalmak-
kal kapcsoljak Ossze;

(2) az egyéni magiaktol, melyeknek
az a szandéka, hogy empirikus techni-
kak alkalmazasan keresztiil empirikus
eredményekhez lehessen jutni;

(3) olyan deista szervezetektdl, mint
példaul a szabadkémitivesség, amelyek
elismerik a viligmindenség nagy épitd-
mesterének l1étezését, de amelyek szer-
tartdsai nem arra iranyulnak, hogy az
embert kapcsolatba hozzak vele.
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1/2. A Szcientoldgia tartalmi meghatdrozdsa

A Szcientologidba beletartozik egy-
fajta kozmoldgia, antropoldgia, etika,
vallasi szertartasok, auditaldsi modszer,
a test méregtelenitésére szolgaldé mod-
szer, oktatasi modszerek és kommuni-
kacidelmélet is.

A kozmoldgia: a természetfolotti
megitélése a Szcientoldgidban

Az alapit6 L. Ron Hubbard (1911-
1986) az 6si lélek (spiritualitds) tézisét
Gjitja fel. Azt allitja, hogy mar a vilag-
mindenség sziiletését megel6zden létez-
tek lelkek (spiritusok), melyeket 6 theta-
noknak nevez. Ezek iddbeli korlatok
nélkiili, helyet el nem foglal6, mindentu-
do, korlatlan hatalmti, elpusztithatatlan,
halhatatlan és barminek a létrehozasara
képes anyagtalan és tomegtelen lények
voltak. A Legfelsébb Lénnyel egytitt
ezek a meg nem foghatd, ki nem tapint-
hat6 lények teremtették meg a vilag-
egyetemet. Ezen tevékenységiik soran a
sajat csapdajukba estek, és fogva marad-
tak az altaluk teremtett dolgaikban —
mindenekel6tt az emberi testben —, azaz
az anyagban, energiaban, térben és id6-
ben (a fizikai viligegyetemben), és még
azt is elfelejtették, hogy 6k voltak a te-
remtdk. Igy hatalmukat és mindentuda-
sukat is elvesztették, és sériilékeny, em-
beri lényekké valtak. Azéta hogy vissza-
tértek, életrdl életre mas és més testben
lakoznak. Kovetkezésképpen az ember
spiritudlis eredettel bir: egyidejtileg test
és 1élek, illetve thetan.

Ez a tokéletes ember tokéletlenségbe
val6 fordulasanak egy gnosztikai valto-
zata, és a gorog drama egy olyan transz-
pozicidja, ahol az istenek beavatkoznak
az emberek tigyeibe, és foglyul esnek.

Az élettartamok egymdsutdnisaga-
nak a szabadulés vet véget. A Szciento-



Necof)recm( {ﬁgge]él(

logia célja az, hogy az embert az erede-
ti thetdn allapotdhoz kozelitse.

A dinamikik és az etika

A Szcientolégia a vilagmindenség hajto-
erejével és a létezés értelmével foglalkozik.

A vilagmindenséget egy dinamikus
kényszer motivalja, ami a fennmaraddst,
a létezés meghatarozo alapjat szolgélo
erd. Az egyének és fajok kozott valtozik.
Fiigg a fiziologiatodl, a kornyezettdl és a
tapasztalatt6l. Befolyasolja az ember élet-
benmaradésat, és az intelligencia alkal-
mazasanak mértékét, amely egyébként
az a képesség, amivel az egyén, egy cso-
port vagy egy faj, megadja a ttléléssel
kapcsolatos problémaékat.

Az egyén erkolcsisége a tilélés érde-
kében végrehajtott cselekedeteinek fé-
nyében itélheté meg. Ebben a megvila-
gitasban az a jo, ami alkot6 jellegd, és az
a rossz, ami a fennmaradéssal ellentétes.
Lathato, hogy a Szcientologia etikaja
nem az ajanldsok tarhdza. (Amint a zart
erkolcsok bergsoni elmélete is hirdeti).
Az élet értelmének megértésébdl és
bensdségessé tételébdl szarmazo ered-
mény, amely személyes iranytiiként
miikodik. Bizonydra nyitott erkolesi
rendszerrdl van szo.

A spiritualista csoportokhoz hasonl6-
an a Szcientol6gidban nincs ,,btin”. Csak
olyan tévedések (hibdk) vannak, me-
lyek az emberrel, csaladdal, tarsada-
lommal és Istennel szemben art6 hatast
cselekedetek. Az etika feladata, hogy
ravilagitson a hibdkra, és kijavitsa 6ket.

Amint az organizmus bonyolultabb
lesz, a dinamikai mozgatder6 is bonyo-
lultabba valik. A ,normalis” (nem elté-
velyedett) ember esetén a célkittizések-
nek megfelelGen 8 tertiletre oszthato:
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(1) Az én mozgatdereje abban a di-
namikus kényszerben all, hogy az én,
mint individuum fennmaradjon, tovabb-
éljen, oromben legyen része és elkeriilje
a fajdalmat. Idetartozik az egyén élelme-
zése, ruhazkodasa, lakdsa, személyes
ambiciéi és altalanos célkittizései.

(2) A nemiség, mint mozgatderd, az
utédnemzést irdnyitja.

(3) A csoport mozgatdereje irdnyitja a
tarsadalmi életet. Azt az életvitelt 0sz-
tonzi, amely biztositani akarja annak a
csoportnak a fennmaradasat, amelyhez
az egyén tartozik.

(4) Az emberi természet, mint moz-
gatoer$ a faj fennmaradasat jelenti.

(5) Az élet, mint mozgatderd, arra
Osztonzi a személyt, hogy magénak az
életnek az érdekében tevékenykedjen, —
azaz: minden él6lény, a novények, mint
az allatok érdekében.

(6) A fizikai univerzum, mint moz-
gatderd, arra Osztonzi az egyént, hogy
kiterjessze az anyag, az energia, a tér és
az id6 fennmaradasét.

(7) A gondolkodds, mint mozgatderd,
arra 0sztonzi az egyént, hogy mint gon-
dolkodo és szellemi lény maradjon fenn.

(8) Az univerzélis gondolkodas, mint
mozgatoerd, 0sztonzi a Teremtéért vagy
a Legfels6bb Lényért torténd fennmara-
dast. Az elsé négy mozgatders a Diane-
tikdval van kapcsolatban. A tobbi, me-
lyekkel az az 1950-es évek elején boviilt
ki, metafizikai jellegd, ezekkel a Szcien-
tologia foglalkozik (a kiilonbségeket
lasd késébb). A hivé arra kap Oszton-
zést, hogy megfeleljen az 0sszes moz-
gatberének. Az onfeltarast segitd eszko-
z0k segitségével képes arra, hogy fel-
mérje dllapotat az Osszes mozgatoerd te-
kintetében. A lelkész segitségével olyan
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eszkozoket keres, melyekkel helyrehoz-
hatja a tokéletlen allapotot.

A Szcientoldgia antropoldgidja

L. Ron Hubbard tanitdsai egy, az
egyénrdl alkotott olyan elképzelést is
tartalmaznak, amely szerint a test és az
elme szoros kapcsolatban
vannak egymadssal.

Az elmével és az emberi
természettel kapcsolatos ku-
tatdsaira alapozva L. Ron
Hubbard 1950-ben megirta a
Dianetika: A szellemi egészség
modern tudomdnya c. mavét,
amely azonnal bestseller
lett, és a Dianetika szerveze-
tek megalapitasdhoz veze-
tett. Akkoriban a Dianetika
kizarélag az elmével fog-
lalkozott, mint olyan eszkoz,
amely tehermentesiti vagy
felszabaditja az egyént a
szellemi traumakt6l. Azonban Hubbard
ar folytatta kutatasait, és az 50-es évek
elején azzal a felfedezéssel lépett be a
spiritualizmus birodalméaba, hogy az
ember egy olyan halhatatlan szellem,
aki mar szamos életet élt, és aki megha-
ladja a fizikai dimenzidkat. Az els6 Szci-
entolégiai egyhdzat 1954-ben alapitottak.

A Szcientologidban az elmét egy
olyan szamitégéphez lehet hasonlitani,
amely két részbdl 4ll: ezek az analitikus
(elemzd) elme és a reaktiv (visszahato)
elme.

Az els6 képviseli az intelligencidt, ami
feltehet6en az egyén (az ,én” vagy alap-
személyiség) tudati kozpontjat jelentd to-
kéletes képesség. Az elemzd elme egy
olyan szdmit6géphez hasonlit, amely az
érzékelések (a kiilvildgbdl szarmazo6 in-
gerek), a képzelet és az alland6 memoria-
bankban talalhat6 emlékezetek alapjan
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miikodik. Ez a memoéria a sziiletéstdl a
halélig ébrenlét és alvas kozben is fogad-
ja a kiilonboz6 érzékszervek ltal tovabbi-
tott informaciokat, melyeket id6rendi sor-
rendben teljes egészében elraktaroz a kii-
16nb6z6 (hallasi, latasi, tapintési stb.) adat-
allomanyokban, melyek az elemzé elme
szamara hozzaférhetéek. Ez az elme
folyamatosan gondolkodik.
Egymasutan kapja a sz6 sze-
rint tarolt masolatokat, Ossze-
hasonlitja azokat annak érde-
kében, hogy megadja a pon-
tos valaszokat azokra a problé-
maékra, amelyekkel az egyén
szembekeriil. Az olyan rutin-
feladatok, mint a jaras, gépe-
1és stb. elvégzésére az elme a
szerzett funkcidkat szabalyo-
76, mukodésre kész aramko-
roket hoz létre. Az elemzé el-
me elvileg egyfajta értelmes,
tokéletes szamitégép, amely
nem idéz el pszichikai vagy
pszichoszomatikus zavarokat.

Az aberralt viselkedés a reaktiv elme
miatt van, amely az engramok lerakata.
Utébbiak nem egészen emlékképek.
Olyan tokéletes felvételek, amelyek tel-
jes részletességgel tartalmazzak az Osszes
érzékelést, amit az egyén a fajdalom pil-
lanataban és a teljes vagy részleges ontu-
datlansag, példaul aléltsag vagy érzéste-
lenités kdzben érzékel.

a. Auditdlds

Az elsédleges Szcientoldgia vallds-
gyakorlat auditalas néven ismert. A Szci-
entologusok szdmdra az auditélas egy
szisztematikus spiritudlis 0svény. Mi is
ez valdjaban?

Az auditalas lehetévé teszi, hogy az
egyén a jelen életben és az elmult életek
sordn — az un. idényomon — atélt osszes
eseménynek djra a birtokaba keriiljon.
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A legfontosabb fellelhetS események a
traumatikus események, melyek egy bi-
zonyos mennyiségl energiat vonnak el,
ami a cselekvés és az értelmes gondolko-
das leblokkolasaval csokkenti a befoga-
doképességet. Ezen események felidézé-
se és azok ismételt atélése felszabaditja az
incidenshez kapcsol6dé energidt, amely
ily médon hozzéférhetévé valik. Ez kel-
lemes kozérzetet okoz. Ezenfeliil a mult-
beli incidensek tekinthet6k a fizikai
vagy pszichikai betegségek forrasainak.
Ezek felismerése és az a munka, melyet
az auditalt személy ennek sordn végez,
feltehetGen torli Sket. Példaul el6fordul-
hat, hogy valaki fajdalom kozben az au-
ditélas soran felfedezi, hogy egy korabbi
életében megfojtottdk. A traumds inci-
dens lefuttatasdval megszabadul a mult-
beli incidenst kiséré szenvedéstdl. Ez a
samani gyogymaodrol alkotott személyes
mitosz értelmezését juttatja esziinkbe,
amit Levi-Strauss ir le az , Anthropologia
structurale” c. konyvében.

A hubbardi terminoldgia szerint a
Szcientolégia auditalas az elemz6 elme
képességeit haszndlja arra, hogy a reak-
tiv elmébdl kitiritse a kéros engramo-
kat, melyek akadalyozzak az inkar-
nalodott thetdn erejének visszanyerését
biztosité képességeket.

Az auditalas két dolgot eredményez:
(1) A mult feltdrasa révén gyorsan meg-
mutatja a hozzaértének, hogy 6 egy min-
denhatd, inkarnalt 1élek, akit emberi mi-
volta korlatoz; (2) az emléknyomok kitor-
lése elvezet az un. ,,Clear” allapothoz.

Az emléknyomok megsziintetése el6-
segiti a lét regeneralasat. Ez abban nyil-
vanul meg, hogy novekszik az életerd,
nagyobb lesz a fennmaradési képesség,
er6érzetet kelt, és egy hangulati skalan
mérhetd képességgyarapodast idéz el6.
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A Szcientolégusok szdmdra az audi-
talas a lelkipdsztori tandcsadas egyik
formdja. Bryan Wilson ezt a nézetet
osztja (az 1994-ben megjelent ,Sciento-
logy” c. munkéajéban), amikor kijelenti,
hogy a Szcientoldgia a spiritualizmus-
sal valo kapcsolatok rendszerbe foglala-
sat hirdeti, egy olyan bedllitottsdgot,
amely megtalalhat6 a metodista tanok-
ban is. Szamunkra ez a vallasos élet ra-
cionalizalasanak egy formaja. A Szcien-
tolégusok szdmara az auditélas elsésor-
ban és legféképpen egy olyan spiritué-
lis élmény, amely a keleti vallasokhoz
hasonléan hozzaférést biztosit az em-
ber spiritualis, halhatatlan részéhez.

Az auditalds révén a thetdn megbi-
zonyosodik a sajat halhatatlansagarol,
és képes spiritudlisan novekedni. Az
auditalas révén az ember jobban meg-
érti a sajat lelkiségét és a Legfelsébb
Lénnyel valé kapcsolatat. Ezenfeliil az
auditélas jobb megértést és képességet
biztosit az ember szamara mind a 8
mozgatderdt illetGen.

A vallast becsmérl egyes szemé-
lyek a Szcientologiat a pszichoterapia
egyik formdjidhoz hasonlitottak. Azon-
ban a mdédszerek és a szertartasos for-
masagok nem ugyanazok, és a célok is
teljesen kiilonbozbek: a pszichoterdpia
az elmével foglalkozik; ugyanakkor a
Szcientoldgia célja a 1élek tidvoziilése. 1)
Az auditalt személy kezdi megérteni az
ember kettGségét, és a multbeli életek
felfedezésén keresztiil megérti, hogy
egyetlen alapelv dllanddsul minden éle-
ten keresztiil; 2) a Szcientoldgia a thetan-
nal foglalkozik. Azaltal, hogy teher-
mentesiti a thetant a szellemi és testi to-
megektdl, tjraéleszti eredeti erejét; s a
thetan éltal képviselt egyén , felszabadi-

tott-él6vé” valik (jivan mukti).
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b. Valldsoktatds

A Szcientoldgia masik alapvetd vallé-
si gyakorlata a walldsoktatds, amely a Szci-
entolégia Irdsok intenzfv tanulmanyozé-
sat jelenti mind a spiritudlis felvilagosi-
tas, mind a Szcientoldgia lelkészi okta-
tast illetGen.

A Szcientologusok azon a vélemé-
nyen vannak, hogy spiritudlis tudati
kvalitdsukat minden élethelyzetben al-
kalmazniuk kell. Ezt az utat kovetik,
amikor a Szcientoldgiai frdsokat tanulma-
nyozzak. Ez hasonlé a mas vallasokban
megtalalhaté megvilagosodas tanulma-
nyozaséhoz, példaul a zsid6 vallasban a
Talmud tanulméanyozaséhoz, vagy Budd-
ha tanitdsainak tanulmdnyozdasdhoz,
vagy az ezoterikus, titkos tanok tanulma-
nyozasahoz. Ezenkiviil abban is megfe-
lel nekik, hogy az auditalés és az oktatés
egyltt folyik. Ugyanakkor egyszerre
kell novelni a képességeket, a felelGssé-
get és az ismereteket. Kideriil, hogy az
inkarndlt thetdn az erejével képes csele-
kedni és mas spiritualis lényekkel kom-
munikalni. Példdul az oktatds sordn a
Szcientoléogusok megtanuljak, hogyan
,auditaljanak” ahhoz, hogy felfedezzék a
spiritualizalas folyamatat mésokban, és
gyakoroljak hivdi felel6sségiiket.

c. Szertartdsok

A Szcientologia Egyhaznal szdmos
vallasi szertartas létezik, amelyek ha-
gyomanyosan megtaldlhatok a legfonto-
sabb vallasi irdnyzatokban is. Ilyenek a
keresztelk, a vasdrnapi istentiszteletek,
az eskiivék és a temetések.

d. Szervezet

A Szcientologia Egyhaznak nagysza-
mu szervezeten alapuld, a modern civi-
lizaciora jellemz6, bonyolult szervezete
van. Minden vallas abbdl a korbol kol-
csonzi szervezeti formajat, amelybdl
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szarmazik. A legut6bbi id6kben példaul
a Jehova Tandi az ipari korbdl koleso-
nozték a szervezeti modszereket, mig a
Szcientolégia az iparosodads uténi kor
szervezeti szokasait fogadta el.

A szervezetnek az a célja, hogy a
megvaltas tidvosségét nydjtsa és repro-
dukalja, mikozben nemzetkozi terjesz-
kedésre torekszik.

e. Lelkipdsztori tandcsadds

A Szcientol6gianak felszentelt lelké-
szekbdl allo testiilete van, akik a szertar-
tasokat celebréljak és az auditélast gya-
koroljak.

II. KiK A SZCIENTOLOGUSOK?

Roy Wallis és Roland Chagnon a
Szcientolégia Egyhazrol irt tanulméanya-
ikban kisérletet tettek arra, hogy rovi-
den bemutassak a hivék életrajzét. Ered-
ményeik szdmos ponton egybeesnek.

Franciaorszagban megprobéltunk
ugyanilyen jellegli adatokat gydjteni
285 véletlenszerten kivalasztott hivérdl.
A kibontakozé kép azt mutatja, hogy
kétharmaduk férfi, életkoruk tobbnyire
26 és 41 év kozé esik. Legtobbjiik hazas,

és egy vagy két gyerekiik van.

A Szcientologusok rendszerint varosi
kornyezetben sziilettek és éltek egészen
18 éves korukig. Aktiv tagjai a tar-
sadalomnak; szakmai szinvonaluk magas
(kozvetits tevékenység, rangidés veze-
tok, tizletemberek, kézmiivesek, tizlettu-
lajdonosok, kereskeddk). 42%-uk jutott el
kozépszintii végzettségig és szakosodott a
muszaki, mtivészeti, kereskedelmi vagy
irodalmi tertiletekre.

A francia Szcientolégusok féként ka-
tolikus héttérrel rendelkeznek, de abbol
mar kiestek; 16%-uk allitja magarol,
hogy ateista. Azoknak, akik hajland¢-
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nak mutatkoztak arra, hogy beszéljenek
korabbi vallasukkal szemben mutatott
jelenlegi magatartasukrol, tobb mint fe-
le azt allitotta, hogy még mindig oda
tartoznak, és tobben kivantak elmonda-
ni, hogy jobban megértik azt, és lelki-
leg mélyebben élik meg. Megjegyzen-
d6, hogy a Szcientoldgia gyakorlata
nem sziikségképpen vezet az eredeti
vallas elutasitasahoz — noha gyakorlati
szempontbol a Szcientoldgia teljes érté-
ki vallas —, és a Szcientologusok tarsa-
dalmi és csaladi okok miatt altaldban
megdlrzik a korabbi vallasukkal vald
kapcsolatukat.

IIT. HOGYAN ERVENYESITIK A
SZCIENTOLOGUSOK HITVALLASU-
KAT?

A Szcientolégia Irasok felsorakoztat-
nak néhdny érvet annak érdekében,
hogy igazoljak (legitimizaljdk) L. Ron
Hubbard Szcientolégia vallasi doktrina-
jat, ami ,alkalmazott vallasi filozofia-
ként” ismert. Az érvelés egyik olvasata-
bol kittinik, hogy integraci6 all fenn a
Szcientolégia és a mai nyugati tarsadal-
makra jellemz6 eszményképek és gya-
korlatok kozott.

A Szcientoldgia doktrindja — melyet
nem valamiféle kinyilatkoztatott morali-
zalasként kell felfogni, hanem sokkal in-
kabb, mint az emberi szdndék helyes
hasznélatanak eredményét — a liberalis
tarsadalom eszményképeit és értékeit
hordozza: az egyéni siker, az egyének
kozott folyd verseny moralitasat a barbar
magatartas elkertilése érdekében, a gaz-
dasagi erd, a tudomany és a technoldgia
gyarapoddsanak reményét, melyek ja-
vitjdk a személyes jolétet, bizalmat a ci-
vilizacié folyamatos fejlédése, az ember
és annak lehetéségei irdnt, illetve a
személyes célok és a civilizaci6 egészé-
nek céljai kozotti harmonia lehetGségét.
Az ezen eszmények iranti bizalmat az
emberi természet igazolja: az ember jo,
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és kovetkezésképpen arra torekszik,
ami j6, nevezetesen az optimalis fenn-
maradasra. Ha nem sikertil erételjeseb-
bé valnia, vagy egy olyan erkolcsiséget
gyakorolnia, amely 6sztonzi a civilizaci-
6ban végbemend fejlédést, akkor ez
azért van igy, mert lelki zavaroktol szen-
ved, melyet bizonyos technikdk segitsé-
gével kezelni lehet.

Osszegzésképpen elmondhaté, hogy
megvan ra a lehet6ség, hogy az ember
visszatérjen az Gsi szellemek mindentuda-
sahoz és mindenhatésagahoz, és egy
olyan emberi fajt hozzon létre, mint a vi-
lag kezdetén volt. Ez egyfajta regressziv
utdpia, amely spiritualizalja a fejlédést,
mivel Ggy éllitja be, mint egy tokéletes
emberekbd] all6 vilag felé vezeté zaran-
dokutat, ami mar létezett a mult egyik
szakaszaban. A Szcientoldgia dokirindja
az ember felelGsségére apelldl, és valasz-
tast kindl — ha nem valtozik meg - egy
egyre barbarabb tarsadalom, illetve — ha
elfogadja, hogy kezelni kell lelki zavarait
és eltévelyedéseit — egy haboru és er6szak
nélkiili virdgzo tarsadalom kozott. Lathat-
juk, hogy L. Ron Hubbard a személyes fe-
lelGsség ethoszat javasolja, ami utat jelent a
boldogsdghoz, a hatékonysaghoz, a pros-
peritashoz és a személyes fejlédéshez. Ez
viszont nincs messze a mai legfejlettebb
tarsadalmakat ttlnyomorészt uralé meg-
vilagosodasi filozoéfiatol.

Igy aztan lathatjuk, hogy a Szciento-
légia doktrina megfelel a tapasztalati
valésagnak. A Szcientoldgia vallasi ok-
tatds modszere igazodik a legtobb okta-
tasi rendszerben hasznalatos moédsze-
rekhez: ezek leckék, eladédsok, gyakor-
latok. A Szcientolégia doktrindjanak
épitménye azokat az ismereteket gydijti
Ossze, melyeket a hivék is megszerez-
tek: a tagok ugy gondoljak, hogy atgon-
dolt, raciondlis (mint egyfajta tudoma-
nyos bizonyiték, koncepciékkal, hipoté-
zisekkel és axiomakkal) és tudomanyos
(egy vaskos kotetekbdl allo gytjtemény
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dokumentalja L. Ron Hubbard felfede-
zéseit a kiilonféle tapasztalataival, hiba-
ival, problémdival és eredményeivel
egylitt). A rendszer azt is lehet6vé
teszi, hogy minden személy olyan
technikdkat sajatitson el, melyeket egy
elérelathat6 eredményekkel kecsegtets,
vildgos rendszernek megfelel6en azon-
nal képesek éatiiltetni a gyakorlatba. Ez
az oktatasi tipus formajat tekintve hason-
16 ahhoz az oktatashoz, melyben a Szci-
entolégusok a kordbbi iskolai vagy egye-
temi rendszereken beliil részesiiltek.

Sok Szcientologus vezetd, vallalat-
igazgatd, szakember, sportold vagy vala-
milyen show-business alkalmazottja.
Rendszerint az altalanos képzésiik sordn
legalabb j6 tanulmanyi szintet, s6t gyak-
ran anndl is magasabbat értek el. A Szci-
entologia most leirt jellemzd tulajdonsa-
gai lehet6vé teszik, hogy a tagok otthon
érezzék magukat az oktatds miatt,
amelyben kordbban részestiltek. Ezt kie-
gészithetjlik azzal, hogy a Szcientologia a
mai tarsadalmakban mindennapos félel-
mekrdl is beszél — erGszakrol, haboruk-
rél, nuklearis fenyegetésrdl, kornyezet-
szennyezésrdl stb.

Masfeldl a fenti célok eléréséhez sziik-
séges életer§ Istennel azonosithato, aki
spiritudlis legitimitast biztosit a mozga-
lom szadmara. A vasdrnapi istentisztele-
tek alatt a pap azt hirdeti, hogy ,a talélés
felé val6 haladas onmagaban az Isten fe-
1é val6 haladas”. A szamos, kiilonféle
metafizikus mozgas kozos vondsaként
jellemezhets, erételjes Isten-képpel al-
lunk itt szemben.

Tovabba, a Szcientolégusok szamara
a Szcientoldgia érvényessége tech-
noldgidjanak miikodsképességébdl ko-
vetkezik. A Szcientoldgia azt tartja, hogy
az etikai technikakat és a Szcientologiat
alkalmaz6 embernek elkertilhetetleniil
jobb életben, fokozott j6létben és gyo-
gyuldsban lesz része, ami sikerrel ke-
csegtet. A pozitiv eredmények hidnyat
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szemléltetd egyetlen példa miatt nem
veszitheti hitelét a technoldgia. Barmely
nyilvanvalé kudarc sokkal inkébb arra
készteti az alkalmazdjat, hogy vizsgalja
meg a tarsadalmon beliili kapcsolatainak
problémas kérdéseit és a technoldgia sajat
maga altal valo hibas alkalmazésat. Bar-
melyik esetrdl is legyen sz06, a Szcientol6-
gusok ugy gondoljak, hogy minden
problémara létezik valamilyen technikai
megoldas. A Szcientoldgia — ha pontosan
kovetik — miikodik. Az alapvetd techno-
logia leirhat6 a Szcientoldgia fogalmaival.
A technoldgia alkalmazasa szigoru szab-
vanyokat kovet; annak érdekében, hogy
valaki elérje a vallasi oktatds altal tanitott,
kivant eredményt, csupan az utasitdsokat
kell kovetni lépésrdl-lépésre. Az érvé-
nyesség bizonyossaga a technikdk meg-
tapasztalasabol kovetkezik. A siker a
technologia legitimacidjanak igazolasat és
kovetkezésképpen az alkalmazott vallas-
filozoéfidnak és a hozzatartozo spiritudlis
fogalmaknak az igazolasat is jelenti.

Kivancsiak voltunk arra, hogy a
Szcientoldgia szakirodalomban is leirt le-
gitimacidja vajon ugyanaz-e, mint amit a
tagok alkalmaznak. Ennek okén 15
Szcientolégussal készitettiink interjut.
Azt kérdeztiik télilk, miért gondoljak,
hogy a Szcientoldgia igaz? A megkérde-
zett tagok 5-20 éve vettek részt a mozga-
lomban. Mindegyikiik magas szintd
képzettséggel rendelkezett. Erveik kii-
16nb6z6 kategoridkba sorolhatok.

I11/1. Pragmatikus legitimdcid

A megkérdezett Szcientologusok vé-
leménye szerint hitiikk azért érvényes,
mert életiikben jelentds javulasokat értek
el vele, néha teljes mértékben megval-
toztatta a helyzetiiket. Azt allitottak,
hogy javult az egészségiik, a csaladi éle-
tiik pedig harmonikusabb lett. Tovabbra
is részt vettek a mozgalomban, mivel
rogton a kezdettdl fogva hatarozott ered-
ményeket észleltek. A tagok szdmaéra a
Szcientoldgia hasznos vallas.
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111/2. A valdszintiség szerepe a valldsban

A Szcientolégiai elvek érvényessé-
gének személyes igazoldsa egy ,nem
igazolt” birodalmat is maga mogott
hagy. Szamos Szcientolégus bevallja,
hogy nem igazolddott be személyesen
szamukra L. Ron Hubbard 0sszes dokt-
rindja, néhany hitteriilet hipotetikus
maradt. Az istenhitrél sok sz6 esik.
Egyesek szamara a Legfels6bb Lény 1é-
te nem kétséges. Ezek bels6 meggy6z6-
désrdl beszélnek, Isten 1étének tantbi-
zonysagar6l, aminek kovetkeztében
megsziinnek a gyerekkoruk , katolikus
istenével” kapcsolatos félreértéseik. Ma-
sokat az auditélas alatt a multbeli élete-
ikkel kialakitott kapcsolatuk jellemez,
amely a végtelen 1ét eszményképéhez
vezette el Gket. Példaul: ,Kezdetben
nem voltam tudatdban, de az auditalés
elérehaladtaval érzékeltem, hogy tény-
leg létezik egy nyolcadik dinamika,
amely végtelen, és amely létezik; el6-
szOr nem tudtam réla, de most mar tu-
dom, hogy létezik.” Azonban a legtobb-
juk szdmdra Istent (az 6 meghatarozasuk
szerint — a nyolcadik dinamikat) ugyan-
olyan médon kell igazolni, mint barme-
lyik mas hit esetében. Ugyanakkor Is-
tent egy valdszind hipotézisnek tekin-
tik: ha L. Ron Hubbard tanitdsanak egy
részét mar ellendrizték, akkor semmi
nem sz0l amellett, hogy miért ne lenne
igaz a tobbi is? Példaul: , Tudom, hogy
létezik egy teremtd, aki az Osszes dol-
got, a vildgmindenséget teremtette...
hiszem, hogy van egy Legfels6bb Lény,
ami éppen egy iddészerd kérdés. Hogy
még mindig létezik-e? Abban a sza-
kaszban, ahova mostanra elértem, még
nem allnak rendelkezésemre az eszko-
z0k, hogy megtudjam. Ez részben hit,
részben tudés, mert amikor egy téma
70%-ban beigazolodott a szamunkra,
ugy gondoljuk, hogy a maradék is valo-
szintleg igaz” — 47 éves, 20 éve Szcien-
tologus. De masok is ugy gondoljak,
hogyha a magasabb szintd Szcientolo-
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gusok megtalaltdk Istent, akkor Isten bi-
zonyara létezik.

Ugyanakkor bevalljdk, hogy a kere-
sés allapotaban vannak, amely nem
végzddhet szamukra ugyanazzal a fel-
fedezéssel. Sok Szcientolégus szadmdra
»a nyolcadik dinamika” egy olyan vi-
lag marad, melyet személyesen kell fel-
kutatni ahhoz, hogy az ember teljes
mértékben hinni tudjon benne. Pillanat-
nyilag varakoznak. Isten valdszintleg
ott van. Ezt az allapotot a val6szintiség-
ben val6 hitnek lehet nevezni.

111/3. Relattv igazsdg

Ahol a személyes felfedezés dominal,
ott az igazsag mindig relativ a Szcientol6-
gus spiritudlis fejlédési titja soran elért all-
apothoz viszonyitva. A megkérdezettek al-
tal emlitett két igazsag érzékelteti ezt a re-
lativitast: az egyik az id6n és szavakon tu-
li, a mésik pedig az ,itt és most” igazséga.

I11/4. Relevance

A Szcientologusok azt allitjdk, hogy
hitiik a valésagra vonatkozik. Egyiké-
juk arrél beszélt, hogy 6sszhangban van
a valosaggal, mikozben egyidejtileg be-
vallja, hogy azt onmaga teremtette, és
hogy természetessé valt a szamara. Pél-
daul egyikdjiik azt érzékelte, hogy a
Szcientologia etikdja alkalmas arra,
hogy masokat megértsiink, és kapcsola-
tot alakitsunk ki veliik. Egy masik hivé
egy kielégité modszert talalt a tarsada-
lom megreformélasdra. A Szcientologia
iranti érdeklédése el6tt harcos szocialista
volt. Ugy érezte, hogy a Szcientoldgia
technoldgiajaban talalta meg azokat az
eszkozoket, amelyek ,a tdrsadalom ala-
pos megreformaldsahoz” sziikségesek.

III/5. Az élet értelme

A tagok azt allitjak, hogy ratalaltak
életiik értelmére. Egyikdjiik ugy irja le
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magéat, mint egy olyan tengerészt, aki a
borult égbolt alatt hullimz6 6cedanon
sodrédik irdnytd nélkiil, és nincs sem-
milyen foldi tdjékozodasi pontja, ami
irdnyitana 6t, amikor talal egy térképet,
és megtaldlja a szamdra sziikséges
0Osszes navigacios berendezést. A Szcien-
tologusok tgy gondoljak, hogy rataldl-
tak az élet értelmére és az el6rehaladas
atjara. Egyikdjiik, aki abbahagyta orvo-
si tanulmanyait, bevallja, hogy nem lat-
ta értelmét eréfeszitéseinek, mivel az a
kényelmes kozéposztalybeli 1ét, amely
felé haladt, Osszeegyeztethetetlennek
tlint azzal, amit az élet értelmének gon-
dolt, azzal az értelemmel, amelyre vé-
giil is a Szcientolégidban taldlt ra.

111/6. Tudomdnyos hivatkozdsok

Az interjuk sordn nem taldlkoztunk
elfogadott tudomanyos nézetekre vald
hivatkozasokkal, mint a Szcientologusok
doktrindjanak vagy technoldgidjanak bi-
zonyitékaival. Ez kozvetlen ellentétben
all az alabbiakkal:

a. A vezetés altal megkivant szak-
tudassal.
b. L. Ron Hubbard azon allitasa,

miszerint ,,szembe kell néznem azzal a
ténnyel, hogy elérkeztiink ahhoz a pont-
hoz, ahol a tudomadny és a vallas talalko-
zik, és mostantol kezdve abba kell hagy-
nom annak szinlelését, hogy kizardlag
materidlis céljaink vannak. Nem lehe-
tiink képesek az emberi 1élek kezelésé-
re, ha e tény felett szemet hunyunk”.

Felallithatjuk a hipotézist, hogy

a. az elfogadott tudomanyos néze-
tekkel val6é OsszeegyeztethetGség egy
olyan hivatalos doktrina, ami elfogadott
ténynek tekinthetd, és amelyet a Szcien-
tolégusok allaspontja szerint sziikségte-
len igazolni, vagy

b. hogy ezen hit legitimacidja sok-
kal inkdbb személyes tapasztalat kérdé-
se, mint valamely hivatalos &lldspont-
hoz valé ragaszkodds, vagy

c. hogy a Szcientolégian alapuld
technolégia helyettesiti a tudomanyt.

Meg kell jegyezniink azt is, hogy a
Szcientologia Egyhdz a megalakulas
éveihez képest megvaltozott. Ugy irja le
onmagat, mint egy konkrét vallasi moz-
galmat; az a legitimaci6, amire az egy-
hdz manapsag torekszik, kevésbé he-
lyezkedik tudomdnyos szintre, mint ré-
gebben.

111]7. A Szcientoldgia technoldgia jelentdsége

A Szcientolégia nem annyira hit,
sokkal inkabb gyakorlat. Szamos alka-
lommal hallhat6 a ,Szcientolégia hasz-
nalata” kifejezés. Egy korabbi felmérés-
sorozat kapcsan, amelynek az volt a tar-
gya, hogy a Szcientologiat hogyan lehet
definialni, a tagok a technolégia alkal-
mazasat hangsulyoztdk. A most folyd
felmérési sorozatndl az érvényesség a
technoldgia miikodSképességébe vetett
bizalmon alapul.

Ugy tiinik, hogy a Szcientolégia egy
gyakorlati vallas.

111/8. Hivatkozds a valldsi hagyomdnyokra

A megkérdezettek csak azért beszél-
tek a vallasi hagyomanyokrol, hogy
azok gyenge pontjaira rdmutassanak.
Senki sem emlitette a buddhizmus és a
Szcientoldgia kozti kapcsolatot, holott ar-
ra L. Ron Hubbard rdmutatott. Kiemel-
ték a kozos pontokat, de elmondték,
hogy a buddhizmus a vildgban hijaval
van a hatékonysagnak.

Ez a mulasztas a tudomany mulaszta-
sanak velejardja. A hivé nem torekszik
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arra, hogy kiilsé tényezékre val6 hivat-
kozéssal legitimizalja hitét. Ugy tiinik,
hogy a maguk szamara igazolt tényezsk
elegendSek. Nem érzik sziikségét an-
nak, hogy hitiiket masok irdnyaba
alatdmasszak teologiai fogalmakkal, sem
annak, hogy a vallasi gondolkodas tradi-
cidjaba helyezzék onmagukat, annak el-
lenére, hogy L. Ron Hubbard hasonlatos-
sagokat érzékelt a Szcientologia, a budd-
hizmus és kiilonb6z6 6kori boleseleti val-
lasok kozott.

Egyes tagok véleménye szerint a
Szcientolégia legitimacidja némileg eltér
a hivatalos dokumentumoktdl. A , bi-
zonyossagon alapuld tudomany” sokkal
inkabb olyan ,bizonyossiagokon” ala-
pulé tudomény, melyek csak azutin
nyernek elfogadast, hogy a személyes
tapasztalat azt igazolta. Ebb6l kovetke-
zik, hogy a hit a val6szintiségen alapul,
és viszonylagos a spiritudlis skélan elhe-
lyezked6 hivé altal elért allapothoz ké-
pest. Masfel6l; a mozgalom technol6gia-
jat illet6 doktrinér allitdsok elfogadast
nyertek. Nem foglalkozunk az igazsag
érzékelhet6 bizonyossagaval, amely
olyan magatartdsi formét eredményez,
mint a megtérés esetei az iidvoziilés
doktrinajat hirdet6 vallasoknal. Az ilyen
vallasoknal a hivék imadkoznak, mert
elfogadjak a hit szerkezetét, amely az
imadkozast ajanlja. A Szcientologus az
egyik bizonyossagot kiegésziti a masik-
kal, egészen addig, amig megfelelS bi-
zonyossagot nem szerez az igazsagrol.
Az egyik Szcientolégius elmondta
nekem, hogy & inkédbb ,folyamatos
megtérésrdl” beszél.

Az is kitlinik, hogy hitiik egy haté-
kony, eredményes hit, mivel a hivék
azt allitjadk, hogy a Szcientolégidban
megtaldltak azokat az eszkozoket, ame-
lyek segitségével meg tudjak érteni a
tarsadalmat, és amellyel at tudjak alaki-
tani azt az egész vilaggal egyiitt.
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IV. VEGKOVETKEZTETESEK

A Szcientolégidnak vallasos jellege
van. Van egy technolégidja, amely a
gyakorlatok olyan tarhaza, ami lehet§vé
teszi a minden emberi léten beliili spiri-
tudlis rész elérését. Az elSttiink jaro szer-
z0k, beleértve a legkritikusabb szemlé-
lettieket is, nem kételkednek vallasi jel-
legében. (Michel de Certeau, Roy Wallis,
Bryan Wilson, Harriet Whitehead, Lon-
nie D. Kliever, Frank K. Flinn.)

Ugy talaljuk, hogy az alabbi tulaj-
donséagok jellemzdek:

(1) Olyan technikdja van, melynek az
a célja, hogy utat taldljon a szabadséag,
mint ,ép testben ép lélek” felé. L. Ron
Hubbard és a Szcientolégusok hangsu-
lyozzak a vallasi élet eszkozrendszeré-
nek racionalizaldsat. Igen gyakran jogo-
san hasonlitjdk 0ssze a buddhizmussal.
Egyesek tigy nevezik, mint a , technolé-
giai buddhizmus”. Mésokat az auditalas
szisztematikus jellege miatt a metodiz-
musra emlékeztet (lelkipasztori tandcsa-
das).

(2) Lehet6vé teszi, hogy a hivé értel-
met kOlcsonozzon a kozmikus, torténel-
mi és személyes eseményeknek; azt a
meggy6zdést sugallja a hivének, hogy
a személyes és csoportos tidvoziiléshez
vezeté megoldas birtokdban van; lehe-
tévé teszi, hogy az egyén az okokat ke-
zelje életében, és ne az okok kiilsé hata-
sait.

(3) L. Ron Hubbard nem proféta, aki
revelacidban gyokerez6 tidvoziilést igér;
egy olyan spiritualis kutatoként tiint fel,
aki progressziv modon alakitott ki egy
udvoziilési modszert, amely utat mutat
az ,eredmény eléréséhez”.

(4) A személyes, némileg misztikus
tapasztalaton nyugszik, ami lehet6vé
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teszi a sajatos, spiritudlis természettel
val6 kapcsolatteremtést. ,, Vallasos miér-
tést” foglal magaban, azaz jelentGs mér-
tékd elkotelezettséget sajat magunkkal
szemben, és ennélfogva nem a tomegi-
madat vallasa.

(5) A Szcientol6gidnak van egy Szoka
Gakkaira emlékeztets ,evilagi” vallas
jellege, ahol a becsiiletesen elért tizleti si-
ker a pozitiv spiritudlis kibontakozas
egyik jele. Ezenkiviil parhuzamot lehet
vonni a Szcientoldgia etikaja és a hagyo-
manyos protestantizmus etikaja kozott is.
Utobbi esetben az evilagi tigyekben
elért siker kegyelmi allapotot jelent, el6-
z6 esetben pedig kiils6 megnyilvanula-
sa a személy sajat személyiségével kap-
csolatos munkdjanak. Ez egy olyan
személyes vallasi és erkolcsi kodex,
amely elsGsorban pszicholdgiai felszaba-
ditasi technikakat tartalmaz, melyek spi-
ritudlisan szabaditjak fel az egyént.

(6) Nem szekta — nem kizérélagos, és
a hivé nem kételes feladni korabbi val-
lasét, jollehet a legtobben kizdrélagosan
gyakoroljdk a Szcientologiat.

(7) A Nemzetkozi Szcientologia Egy-
haz 1994-ben, az egyhdz fennallasanak
40. évforduldja alkalmébodl megjelent ki-
advéanya szerint a Szcientoldgia Egyhaz-
1ol az 50-es évek eleje Ota tartjak azt,
hogy vallasos jellegti. A Los Angelesben
székel6 Nemzetkozi Szcientologia Egy-
hdz mint anyaegyhaz tevékenykedik,
hasonldan a Keresztény Tudomany bos-
toni székhelyéhez. A Szcientologusok-
kal készitett legutobbi felméréseinknél
egyre nagyobb hangsulyt kapott a val-

lasi dimenzi6. A Szcientoldgia azéltal,
hogy egyre inkabb proklamalja vallasi
jellegét, felhivja a vallaskutatasban tevé-
kenykeddk figyelmét, mig kezdetben a
személyes problémaikra megoldast ke-
res6 embereket vonzotta. A Szcientolo-
gia fejlédésével a Dianetika integrald-
dott a folyamat egészébe.

(8) A Szcientolégia utdpikus eleme-
ket tartalmaz: L. Ron Hubbard kidol-
gozta a , A bolygd megtisztitdsa” utopi-
kus projektet, amely egy olyan tarsadal-
mat képzel el, ahol nincsenek erkolcsi
zavarok, buntettek és haboruk, ahol a
képesség virdgozhat, az dszinte lények-
nek jogaik vannak és az ember szaba-
don torhet mind nagyobb magassagok
felé. A spontan médon alkalmazott etika
(bergsoni nyitott erk6lcsok) ki fogjak kii-
szObolni a 1ét Osszes igazsagtalansagat,
és a viladg az ujraélesztett théta segitsé-
gével gyarapodni fog. A Szcientolégu-
sok szamdanak novekedésével a vilag-
nak javulnia kell.

(9) A Szcientolégia a modern korban
sziiletett. Meghatarozott elemekbd] &ll
Ossze (alakisag, jol megfogalmazott meto-
dikai kozelitésmdd, a kommunikaci6 je-
lentésége, jolét, a szervezés megértése,
személyes tapasztalat), melyek okori spi-
ritualista hagyomanyokkal keverednek.

L. Ron Hubbard és a Szcientologu-
sok a racionalitas eszkozeinek hasznala-
tat kiterjesztik a misztikus utvonal, az
Onatalakitas és a vilag atformélasdnak
szolgalatdra is. Valdszintleg ez az oka
annak, hogy a Szcientoldgia egyediilal-
I6nak tinik ki a vallasok kozott.

Rég’is Dericquel)ourg

A szerzdrdl

Régis Dericquebourg a francia III. Lille-i
Egyetem valldsszocioldgia-professzora. Pszicholégia
cimét a Parizsi Egyetemen szerezte, szociologiai dok-
tordtusat pedig a Sorbonne Egyetemen. Jelenleg a
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1972 6ta Dericquebourg professzor a kisebbségi
vallasok tanulmanyozdasara szanta életét, amely pro-
jektjét tigy kezdte, hogy harom évet Jehova tandinal
megfigyelSként toltott.



