


A Szcientológia vallás a szertar-
tások, rítusok és szolgáltatá-
sok gazdag hagyományát
öleli fel. Az auditálás és kép-

zés vallásgyakorlata messze a legjelentô-
sebbek ezek közül. Ezek alkotják a Szcien-
tológia sine qua non-t, mert megvilágítják
az utat a szellemi tudatosság és képesség
magasabb állapotai, valamint végül a szel-
lemi üdvözülés felé.

A Szcientológia Egyház biztosít ugyan
gyülekezeti szolgáltatásokat a vallási ün-
nepek megtartásakor, az átmeneti rítusok
végzésekor, és elismeri az egyéb jelentôs
dátumokat és eseményeket, a Szcientoló-
gia lényege azonban mégis azokban a
jellegzetes módszerekben rejlik, ame-
lyekkel elveit az egyéni életek javítására
lehet alkalmazni.
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H A R M A D I K  F E J E Z E T

Míg a megváltás célja – amit a Szcientológiában teljes szabadságnak mondunk – 
minden vallásnál közös, a Szcientológia egy pontos és gyakorlati utat kínál az emberiségnek,

hogy ezt mindenki elérje a megvilágosodáson keresztül.
Ez az út, melyet a Szcientológiában úgy nevezünk, hogy „A Híd a teljes szabadsághoz”, 

a szellemi tudatossági szintek pontos sorrendjét követi, amint a Szcientológus résztvesz a vallás két központi
tevékenységében: az auditálásban és a képzésben. 

A Szcientológia 
vallásgyakorlata

■
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AUDITÁLÁS

A Szcientológia központi vallásgya-
korlata az auditálás, (a latin audire,
„meghallgatni” szóból származik), ami a
Szcientológia lelkésze és a hívô között
zajló lelki tanácsadás pontos formája.

Könnyû belátni, hogy az ember
erôfeszítései sok tekintetben messze el-
maradnak az ideálisnak tekintett végte-
len szellemi túléléstôl. Elvesztette szem
elôl a Legfelsôbb Lényt, elveszítette saját
szellemi természetének tudását, és az
esetek többségében elfelejtette, hogy az
élet sikeres részvételt követel meg mind
a nyolc dinamikán. Ahelyett, hogy ját-
szaná a szerepét a fizikai univerzum
meghódításában, többé-kevésbé elbukik,
s ez fájdalmat, öntudatlanságot ered-
ményez, és azt, hogy vonakodik szem-
benézni a létezés kihívásaival.

Egy átlagos emberi élet során a thetán
számos olyan tapasztalatra tesz szert,
amelyek bizonyosan csökkenthetik szel-
lemi tudatosságát. A sok élet folyamán
teljesen szem elôl tévesztheti saját valódi
természetét, s a saját szellemiségétôl tör-
ténô ilyen eltávolodásával a nyolc dina-
mikán való részvételének szintje és
minôsége is lecsökken.
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A Szcientológia 
vallásgyakorlata

Az auditálásban a Szcientológus lelkész vagy
auditor (balra) a Szcientológia vallás alapvetô
igazságait alkalmazza a hívôn (jobbra) az
emberi szellem rehabilitációja érdekében.
Ezt úgy éri el, hogy segít az egyénnek
megvizsgálni a saját létezését, valamint
javítani azt a képességét, hogy szembenézzen
azzal, hogy ki ô és hol van. Az auditor és az
auditálás kifejezés a latin audire szóból
számaznak, ami annyit jelent, hogy „valaki,
aki meghallgat”.



Az auditálás ezt a hanyatlást fordítja
meg. Lehetôvé teszi a lény számára, hogy
ledobja magáról az életrôl életre nehezeb-
bé váló lelki láncokat – fájdalmainak, 
balszerencséinek, zavarodottságainak és
saját erkölcsi vétkeinek e gyûjteményét.

S ahogyan ezek a tapasztalatok a
szellemi tudatosság hanyatlását okozzák 
– az anyagi világ csapdájába csalva a
lényt –, az auditálás úgy biztosítja az
üdvözüléshez vezetô utat, helyreállítva a
thetán lényegi identitását, valamint a ké-
pességeit illetô teljes tudatosságát.

Az auditálás gyakorlata az élet alap-
vetô – a Szcientológia axiómáiban leírt –
törvényeinek megértésébôl fejlôdött ki.
Azon az elven alapul, hogy csak az igaz-
ság tehet szabaddá, s képessé teszi a
személyt arra, hogy kiegyezzen saját
létezésének múlt-, jelen- és jövôbeli igaz-
ságaival. Az auditálás segítségével a
személy visszanyeri az egész életére, vala-
mint a Legfelsôbb Lényhez fûzôdô kapcso-
latára vonatkozó megértését és felelôsségét.
A teljes szellemi tudatossággal és helyreál-
lított felelôsséggel pedig a tökéletes szelle-
mi szabadság – a Szcientológiában leírt
szellemi üdvözülés köszönt be.

Az auditálás során a személy rengeteg
dologra jöhet rá az élettel kapcsolatban.
Ha tisztességesen szembenéz a szellemi
növekedését gátló tényezôkkel, akkor
képessé válik arra, hogy gyôzedelmes-
kedjen felettük, s képes lesz megtapasz-
talni a valódi szellemi újjászületést.
Amikor az auditálást olyan lelki gyakor-
latként értelmezzük, amely felöleli a
théta–MEST elméletet és a nyolc dinamika
koncepcióját, nyilvánvaló, hogy a meg-
növelt szellemi tudatosság nagyobb
felelôsségvállalást és teljesebb részvételt
eredményez az egyén családjában, cso-
portjában, valamint az összes többi dina-
mikán, beleértve a Legfelsôbb Lényt is.

AZ AUDITÁLÁSI ÜLÉS LEFOLYÁSA

Az auditálás során a lelkész – vagy
más néven auditor („az, aki meghallgat”)
– olyan speciális kérdések sorát teszi fel a
hívônek, amely a lelki szenvedés egy meg-
határozott, a konkrét ülés alatt kezelendô
területére vonatkozik. Amint az auditor
megállapítja a lelki sérülés területét,
további konkrét kérdéseket tesz fel, és
egyéb utasításokat ad, amelyek segítik a
hívôt, hogy elérje az eseményt, a tapasz-
talatot vagy életterületet, és megbirkóz-
zon vele.

A lelkész nem ad semmiféle „tanácsot”
a hívônek. A Szcientológia egyik alapvetô
elve az, hogy az egyén csak akkor képes a
szellemi fejlôdésre, ha megtalálhatja a saját
válaszait életének problémáira. Ez úgy
valósul meg, hogy segítséget kap saját léte-
zésének vizsgálatához, és azon képessége
javításához, hogy – lefejtve a tapasztalat
rétegeit, amelyek oly súlyosan nehezedtek
rá – szembenézhessen azzal, hogy ki is ô, és
hogy hol is van valójában.

A KOMMUNIKÁCIÓ SZEREPE AZ
AUDITÁLÁSBAN

A nagy felfedezéseket megelôzô meg-
világosodás oka gyakorta az az éles-
elméjûség, amellyel a megfelelô kérdést
tesszük fel – esetleg olyan „nyilvánvalót”,
amilyet addig senkinek sem jutott még
eszébe feltenni. Lehet, hogy Newton
pusztán azért „fedezte fel” a gravitációt,
mert ô volt az elsô, aki feltette a kérdést:
miért van az, hogy minden test a földre
esik?

Hasonló módon a szellem birodalmá-
ban az auditálás is a személyes fel-
fedezéshez vezet, mégpedig úgy, hogy a
Szcientológia kozmológiáján alapuló pon-
tos kérdést teszi fel. A válaszkeresés során
a hívô felfedezi a belsô igazságot az
életérôl, s a létezés azon alapvetô tényezôit,
amelyek túlmennek a fizikai univerzum
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határain.
Van egy másik, még fontosabb ténye-

zô az auditálásban: magának a kommu-
nikációnak a szerepe.

Valóban, az élet összes aspektusához
kommunikációra van szükség, de a kom-
munikáció megértése a Szcientológiában
messze túlmegy bármely szokásos köz-
napi megfogalmazáson, ami a társadalmi
érintkezésben zajló gondolatcserére utal.

A Szcientológia axiómáinak egyike,
a 28. axióma a kommunikáció alapelvét
fogalmazza meg, s a Szcientológia Írások
jelentôs része épp a kommunikációnak az
auditálás során történô alkalmazásáról
szól. Az auditálás és a szellemi üdvözülés
a Szcientológia vallásgyakorlatán keresz-
tül gyakorlatilag csakis azért vált lehet-
ségessé, mert helyesen alkalmazták a
kommunikációt – ahogyan azt a 28. axió-
ma meghatározza.

A kommunikáción keresztül az audi-
tor a hívô figyelmét a létezése jellegével
való szembesülésre irányítja, hogy meg-
találja az auditálási kérdésre a választ,
törölje az ártalmas mentális és szellemi
energiákat, amelyekbe a thetán belegaba-
lyodott, és így átérezze a lelki szenvedéstôl
való megkönnyebbülést.

Ez a pontos kommunikációs folyamat
az auditálás során a gyakorlatban alkal-
mazva lényegbevágó az egyén számára,
mivel így visszanyerheti az életre vonat-
kozó teljes megértését. Ahogyan azt a 2.
fejezet tárgyalta, a megértés olyan mér-
tékig létezik, amennyire az egyén képes
affinitással lenni valami iránt, képes ér-
zékelni vagy megtapasztalni annak reali-
tását, és képes kommunikálni vele vagy
róla. A kommunikáció pontossága az
auditálásban tehát közvetlen szerepet ját-
szik a személy megértésének és szellemi
állapotának javításában.

AZ ELEKTROPSZICHOMÉTER –
SEGÍTSÉG AZ AUDITÁLÁSBAN

A legtöbb auditor egy speciális elek-
tropszichométert – úgynevezett „E-métert”
– használ, hogy segíthesse a hívôket a
lelki szenvedés gyökerénél lévô tapaszta-
lataik megcélzásában. (Az elektropszicho-
méter szó összetevôi: elektrométer »egy
fokbeosztással ellátott eszköz, amely ren-
dkívül alacsony feszültségek mérésére
szolgál«, és a psziché »az emberi lélek«,
szellem vagy elme.)

Ez a vallási eszköz életbevágóan fon-
tos, mivel az ezen tapasztalatokat rejtô
mentális képmások igen parányi elektro-
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mos energiamennyiséget rögzítenek,
amelyek azonban az E-méterrel észlel-
hetôk. Abból, ahogyan ez a töltés változik
vagy eloszlik, az auditor tudja, hogy a
hívô sikeresen célozta-e meg és kezelte-e
szellemi csapdája ezen részének forrását.
Noha az E-méter önmagában semmit sem
csinál, mégis felbecsülhetetlen útmutató
az auditor számára.

A MAGASABB LÉTÁLLAPOTOK

Az auditálás, ahogyan az egyén to-
vábbi és magasabb szintû szolgáltatások-
ban vesz részt, a nagyon egyszerû és
alapvetô vallásgyakorlattól az áthatóbb és
intenzívebb gyakorlatig terjed. Az auditá-
lás lehetôvé teszi az egyén számára, hogy
elérje a Clear szellemi állapotot. Ebben az
állapotban az egyén tovább már nincs
csapdába zárva az idônyomán rögzített
korábbi sérülések által, és képes az ész-
szerû és egyre inkább szellemi létezésre.

A Clear felett az egyén a tudatosság
magasabb állapotait éri el, melyeket
Operatív Thetánnak nevezünk. Ebben a
szellemi állapotban lehetôvé válik a thetán
számára, hogy teljes szellemi képesség-
gel, szabadsággal, függetlenséggel és
derûs nyugalommal rendelkezzen, és
kiszabaduljon a születés és halál végtelen
körforgásából, s hogy a testtôl független
teljes tudatosságot és képességet bir-
tokoljon.

Az auditálás haladó szintjei speciális
auditálási eljárást alkalmaznak, amelyet
az egyén egyedül folytat le: a személy saját
auditoraként cselekszik, váltakozva teszi
fel a pontos kérdéseket, és aztán megkere-
si rájuk a válaszokat.

Ezek a szintek a létezés legmagasabb
igazságaival foglalkoznak. A „szóló audi-
táláshoz” szükséges képesség elôre felté-
telezi az összes alapvetô axióma, valamint
a Szcientológia elveinek alapos és mélyre-
ható ismeretét. A haladó szintek tehát a
teljes szabadsághoz vezetô Híd legtetején
találhatók, és azok számára nyitottak,
akik elvégezték az alacsonyabb szintû
képzési és auditálási szinteket, amelyek
ezen haladó eljárások teljes megértéséhez
szükségesek. Ezen egyének nemcsak
szellemileg készülnek fel, hanem magas

Az auditálásban az E-métert vagy elektro-
pszichométert a mentális állapot mérésére vagy a
személy állapotváltozásának kimutatására használják.
Segíti az auditort és a hívôt a lelki szenvedés azon
területeinek behatárolásában és kezelésében, amelyek
az egyén jelenlegi tudatossága alatt találhatók.
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etikai követelményeknek is eleget kell
tenniük.

A SZCIENTOLÓGIA VALLÁSI
KÉPZÉSE

Ahogyan azt a fentiekben leírtuk, a
Híd a teljes szabadsághoz egy szellemi ös-
vény, amely két egymást kiegészítô val-
lásgyakorlatból áll, az auditálásból és a
képzésbôl. A mindkettôben való részvétel
elengedhetetlen az élet és a nyolc dinami-
ka teljes megértéséhez.

Míg az auditálás lehetôvé teszi, hogy a
személy megvizsgálja a lelki terheket, és
megszabaduljon tôlük, s hogy a szellemi
tudatosság emelkedô szintjeinek során át
felemelkedjen, addig a képzés a vallás tan-
tételeinek intenzív tanulmányozásából áll.

A Szcientológia Írásaiban foglalt axió-
mák és alapvetô igazságok tanulmányo-
zása az ember szellemi természetének 
teljes megértéséhez vezet, beleértve a
thetán, az elme és a test közötti kapcsola-
tot; a théta és a MEST kapcsolatát; és
azokat a precíz eszközöket, amelyekkel a
thetánt a fizikai univerzumban csapdába
ejtették.

Nincs az életnek olyan területe, ame-
lyet a Szcientológia képzési vonala ne
kezelne – kezdve a látszólag világitól egé-
szen a létezés legmagasabb igazságáig.
Ennek tanulmányozása során számtalan
kérdésre születik válasz, amelyeket a
személy tett fel saját magára, társaira és
arra az univerzumra vonatkozóan, amely-
be belekerült. A képzés tehát az egyéni
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A Szcientológia vallás fontos gyakorlatát alkotja 
L. Ron Hubbard mûveinek tanulmányozása,

amelyek a vallás alapvetô írásait alkotják. 
Ezen igazságok tanulmányozása mindig választ

ad azokra a kérdésekre, amiket az egyén
magával,  a társaival és azzal az

univerzummal kapcsolatban vet fel, amelyben
találta magát.
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felfedezés ösvénye, és elengedhetetlen
része az egyén Hídon való felemelkedé-
sének.

A képzés ugyanakkor azt az eszközt is
jelenti, amellyel a Szcientológia lelkészei
elsajátítják a tudást és az auditálási jártas-
ságot. A Írások képzésen történô tanulmá-
nyozására tanfolyamok szervezôdnek,
amelyek igazodnak a szellemi tudatosság
konkrét szintjeihez, amelyeken az auditá-
lás keresztülhalad. A lelkész egy adott
képzési szint teljesítésekor olyan tudásra
és pontos szakértelemre tesz szert, ame-
lyek az addig a szintig való auditálás le-
vezetéséhez szükségesek.

S ahogy egy Szcientológus szellemileg
egyre tudatosabbá válik, ezt a tudatossá-
got közvetlenül mások megsegítését célzó
cselekvéssé alakítja át. A képzés lehetôvé
teszi a Szcientológus számára, hogy ezt a
lehetô legértékesebb módon tegye – má-
sok auditálásával segítse társainak elérni
teljes szellemi szabadságukat.

A képzési anyagok magukba foglalják
L. Ron Hubbard összes könyvét, egyéb
írott anyagait, a magnószalagra rögzített
elôadásokat és technikai képzési filmeket,
amelyek a Szcientológia elméletének és
gyakorlatának teljes megértéséhez szük-
ségesek.

L. Ron Hubbard aláhúzta, hogy a
Szcientológia vallásgyakorlata legalább
annyira fontos, mint az Írásai, ezért a kép-
zés során nagy hangsúlyt helyeznek az
auditálási készségek tökéletes ismeretére.

HOGYAN ZAJLIK A KÉPZÉS 
A SZCIENTOLÓGIÁBAN?

A Szcientológia képzés lehetôvé teszi
mindenki számára, hogy a saját ütemé-
ben haladjon. Az egyes tanfolyamok egy-
egy ellenôrzôlap köré szervezôdnek – 
ez egy lista, amely tartalmazza az összes
tanulmányozandó könyvet és Írást, az 
elvégzendô gyakorlati feladatokat, vala-
mint a végrehajtandó lépések sorrendjét.

A Szcientológia tanfolyamtermekben
nincsenek tanárok. Ehelyett a tanulók egy
tanfolyamfelügyelô segítségével saját ma-
guk haladnak elôre az ellenôrzôlapokon.
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A Szcientológia lelkészei számos ugyanolyan szertartást is levezetnek,
mint más vallások papjai, lelkipásztorai vagy rabbijai. 
A Szcientológia házasságkötési szertartása formáját tekintve hasonlít
más vallások szertartásaihoz, de a Szcientológia szellemi elméletébôl
merít, amely hangsúlyozott szellemi jelentôséggel ruházza fel a frigyet.
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A tanfolyamfelügyelô nem tart elôadást,
és nem fûz saját magyarázatot az Íráshoz.
Bármennyire önkéntelenül is, de az ilyen
magyarázatok elkerülhetetlenül maguk-
ban hordozzák az eredetitôl való eltérést.
A tanfolyamfelügyelô így inkább az 
L. Ron Hubbard által kifejlesztett tanulási
irányelvek alkalmazásában segíti a tanu-
lót, hogy az legyôzhessen bármilyen 

meg nem értést, és közvetlenül az Írások-
ból jusson megértéshez.

A SZCIENTOLÓGIA 
EGYHÁZ SZERTARTÁSAI

A Szcientológia lelkészei számos olyan
dolgokat végeznek, mint a lelkipásztorok,
rabbik és más vallások papjai által leveze-
tett szertartások. Vasárnaponként az egy-
ház Káplánja vagy egy másik lelkész tart
meg egy olyan szertartást az egyház tagjai
számára, amely a nem tagok számára is
nyitott. Ezen a szertartáson a lelkész egy-
egy olyan témáról beszél, amely egy fon-
tos Szcientológia elvhez vagy gyakorlat-
hoz kapcsolódik, és azt fejtegeti, hogy
miképpen lehet azt a mindennapi életben
alkalmazni. Egy tipikus Szcientológus pré-
dikáció témája lehet az az egyszerû tény,
hogy a személy egy szellemi létezô, vagy
a Szcientológia bizonyos axiómái vagy az
Egyház hitvallása.

A Szcientológia azt tartja, hogy másokra
irányuló cselekedetein keresztül, és az Egy-
ház hitvallásában kifejezôdô magatartási
szabályok betartásával az ember saját maga
határozza meg szellemi jövôjét. Következés-
képpen a vasárnapi prédikáció gyakran
ösztönöz az összes dinamikát érintô építô
magatartás megvalósítására. Az üzenetet a
Szcientológia Írások keretében mutatják be,
és elmagyarázzák a mindennapi élethez
való kapcsolódásukat. Így tehát a prédiká-
ció vigasztaló és felemelô lehet a nem-Szci-
entológusok számára is, akiket mindig szí-
vesen látnak.

Péntekenként gyülekezeti összejövetelt
tartanak, hogy megünnepeljék vagy elis-
merjék azokat, akik a megelôzô héten egy-
házi szolgáltatáson vettek részt, és lezárták
azokat.

A Szcientológia gyülekezetek az eskü-
vôket, és az újszülöttek névadóját (ami ha-
sonlít a keresztény egyház keresztelôjére)
saját formális szertartásaikkal ünneplik, s
elhunyt társaikról temetési szertartással

41

A Szcientológia 
vallásgyakorlata



emlékeznek meg. Ezek a szolgáltatások a
Szcientológia gazdag írásos anyagaiból
merítenek, hogy a szertartásban résztve-
vôk hitének konkrét perspektívájából
közvetítsék ezen kiemelkedô események
összefüggéseit.

Noha bármely felszentelt Szcientológia
lelkész jogosult szertartások levezetésére,
leggyakrabban a Káplán vezeti ezeket. A
szertartások, amelyek a vallás
tanításaihoz híven a szel-
lemhez szólnak, különlegessé
teszik ezeket az alkalmakat.

A NÉVADÁS 
SZERTARTÁSA

Habár az újszülöttek név-
adási szertartása a Szcientoló-
giában összevethetô a keresz-
teléssel, valójában azt a Szcien-
tológia hitet tükrözi, hogy a
kisbaba egy szellemi létezô,
aki már élt, és aki ismét élni
fog. A lelkész bemutatja a
gyermeket a szülôknek és a
nagyszülôknek, megmondja a
gyermeknek azt a nevet, amit
neki adtak, és üdvözli ôt a
gyülekezetben.

A szülôket és a nagyszü-
lôket emlékeztetik, hogy fele-
lôsségük kiterjed arra, hogy:

A gyermek kapjon meg 
minden lehetôséget, 
hogy megértse 
a szabályokat, melyek 
által ezt az Életnek hívott
játékot játsszuk, továbbá 
hogy mi mindnyájan, 
akik itt vagyunk,
felkínáljuk neki 
az útmutatást és a tudást, 
amit a már megtett utunk során 
magunkévá tettünk.
Ám mindig emlékezzünk: 
Az ifjú [a gyermek neve] élete az ÖVÉ,

és végsô soron 
ô az, aki a döntést hozza,
hogy mely utat választja, 
és hogy milyen játékot játszik.

ESKÜVÕI SZERTARTÁSOK
Jónéhány esküvôi szertartás létezik a

Szcientológiában, amelyek a formalitás
különbözô fokait ajánlják. Ál-
talában az egyházi esküvô a
formáját és megjelenését te-
kintve ismerôs: a lelkész pré-
dikál, ismerteti a megkötendô
házasság kötelezettségeit, s
felkéri a menyasszonyt és a
vôlegényt, hogy nyilvánosan
erôsítsék meg egymás iránti
szerelmüket, s ígérjenek hos-
szantartó tisztességet és hûsé-
get egymásnak. A hagyomá-
nyos esküvôi ruha a szokásos
viselet, a menyaszszony és a
vôlegény általában gyûrût
cserélnek.

Ugyanakkor a Szcientoló-
gia esküvôi szertartásai az
Írásokból merítenek, hogy
szellemi jelentéssel járuljanak
hozzá az eseményhez. Példá-
ul, egy hagyományos szer-
tartáson a lelkész emlékeztet
minden egybegyûltet az
ARK-háromszög elméletére.

Ezután a lelkész arra szólítja fel a meny-
asszonyt és a vôlegényt, hogy képzelje-
nek oda egy ARK-háromszöget a kicseré-
lendô gyûrûk körívébe. Aztán ezt mond-
ja: „Szeretném látni, hogy megállapodást
köttök egymással, hogy soha nem huny-
tok szemet egy törött háromszög felett. A
kommunikáción keresztül gyógyítsatok
meg minden viszályt szerelmetek realitá-
sával.”

TEMETÉSI SZERTARTÁS
Hasonlóképpen, a Szcientológia temeté-

si szertartása elismeri, hogy az elhunyt

Szcientológia 
Egyház
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mint szellemi lény továbbhaladt, hogy egy
másik életet kezdjen. A szertartáson emlé-
keztetik erre a tényre az egybegyûlteket,
és minden jót kívánnak az elhunytnak új
életéhez.

Ez a felfogás világlik ki az alábbi
részletbôl:

A mi veszteségünk nyereség
a bölcsességben és az
ügyességben
Jövô idôkre és más
mosolyokra,
és így küldjük el
a mindent elbíró idô láncába 
Örökségünket
Reménységünket
Barátunkat.
Viszontlátásra, [elhalálozott]!
Embereink köszönik neked, 

hogy éltél.
A Föld jobb, hisz te éltél.
Férfiak, nôk és gyerekek élnek ma,
mert te éltél.
Köszönjük neked, hogy eljöttél.
Nem vitatjuk jogodat arra, hogy 

elmenj.
Adósságaidat kifizetik.
Életednek ezen fejezete lezárult.
Menj most, kedves [elhalálozott],

és élj újra
egy boldogabb helyen és idôben.

KÁPLÁNI SZOLGÁLTATÁSOK
A Szcientológia lelkészei mindig úgy

cselekedtek, hogy enyhítsék a szenvedést,
hogy támaszt és iránymutatást nyújtsanak
a rászorulóknak, a bajbajutottaknak, füg-
getlenül attól, hogy a gyülekezethez tar-
toznak-e, vagy pusztán a tágabb közösség
segítségre szoruló tagjai. A Szcientológia
lelkészei gyakorlatilag hagyományosan
abban látják küldetésüket, hogy enyhítsék
a világi szenvedést, segítsenek, ahol arra
szükség van, és hogy helyreállítsák az
emberek méltóságát életük sarkalatos
pontjain.

A lelkészi szolgálat minden vallás
számára fontos, de a Szcientológusok szá-

mára különleges jelentôséggel bír: má-
sok segítésével a lelkész a Szcientológia
céljainak megvalósításához járul hozzá:
ahhoz, hogy a világot mindannyiunk szá-
mára jobbá tegye.

Például, ha egy házasságban viszály
üti fel a fejét, s a házaspár úgy találja, hogy

ez hatással van auditálási és képzési
elôrehaladásukra, problémáik
megoldására a Káplánhoz fordul-
hatnak segítségért. A Káplánok
képzettek a Szcientológia házas-

sági tanácsadásában, ami a házas-
társi problémák leküzdésének pontos

technológiája, s amely kezeli az összes
ilyen nehézség gyökerét, azaz a házaspár
által elfogadott erkölcsi kódex megszegé-
sét, amely most akadályozza a kommuni-
kációjukat. De a Káplán például segíthet
akkor is, ha egy fiatal tanuló nehezen jut
elôre a tanulmányai során. A Káplánok se-
gíthetnek a betegeknek vagy sérülteknek,
vagy például egy olyan tizenévesnek, aki
nem jön ki jól a szüleivel. Ekkor a Káplán
segít beazonosítni, kezelni és megoldani
problémáik forrását.

A Szcientológia Írások ismeretével
felvértezve a Káplán a tanácsaival bárkit
átsegíthet a modern élet sorscsapásain és
megpróbáltatásain.

A GYAKORLATOK HATÓKÖRE
A Szcientológia  a létezés összes szintjét

átjárja. Támogatja és biztosítja az utat a csa-
ládi élet és a rokoni kapcsolatok javításá-
hoz, a jó egészséghez, a felvirágzáshoz és –
elsôdlegesen – a szellemi bizonyosság és a
szellemi képességek növeléséhez, a Leg-
felsôbb Lény megismeréséhez és a szelle-
mi szabadság végsô eléréséhez.

A létezés végsô kérdésétôl kezdve az
emberek napi problémájáig a Szcientológia
mindenre megadja a válaszokat. Az élet
teljességét felöleli, mert meghatározza, tisz-
tázza és végtére megfejti, hogy mi is az
élet.
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