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vallas

tantételel

Bar a Szcientoldgia a keleti vallasokbol meritett, dm nyugaton sziiletett, és
hittételei a huszadik szazad kizepének
technoldgiai nyelvén vannak megfogalmazva.
A Szcientoldgia e spiritudlis fogalmakat egy pontos és miikidoképes
technologidval egésziti ki, amelyekkel e fogalmak az életre alkalmazhatok.

Szcientolégia vallasi tantételei
néhany alapveté igazsdgot
fogalmaznak meg. Az elséd-
leges kozottikk az, hogy az
ember szellemi lény, akinek létezése tul-
nytlik egyetlen életen, s aki rendes kortil-
mények kozott a neki tulajdonitott képes-
ségeket messze meghaladé képességekkel

rendelkezik. Nemcsak arra képes, hogy
megoldja a sajat problémdit, valamint el-
érje céljait és a tartds boldogsagot, hanem
arra is, hogy a szellemi tudatossag korab-
ban nem is almodott 1j allapotaba kertil-
jon.

A Szcientol6gia nézete szerint az em-
ber alapvetden jo, és lelki tidvoziilése sa-

E Z E T



Rl
Szolento]écﬁa

Egylléz

jat magatol, a tarsaival vald kapcsolatatdl,
s az univerzummal valé testvérisége
megvalositasatol fligg. Ebben az Ossze-
fiiggésben a Szcientoldgia a szd leg-
mélyebb értelmében valldsos filozofia,
mivel nem kevesebbel, mint az ember
természetes lelki onmaga — azaz képessé-
gei, tudatossaga és sajat halhatatlansaga
foglalkozik.

A nagyobb kiizdéteret tekintve pedig
a Szcientoldgia az egyén lelki tidvoziilésén
keresztiil a civilizaci6 alapvetd atalakitésa-
ra torekszik: ,Egy civilizacid, amelyben
nincs Griiltség, ahol nincsenek bilinozdk,
és ahol nincs habord, ahol a tehetség vi-
ragozhat, a tisztességes emberek jogai
megadatnak, és ahol az ember szabadon
szarnyalhat egyre magasabbra.”

Ilyen vagy olyan formaban minden
nagy vallas kifejezte a szellemi szabadsag
irinti reményt - egy olyan allapotét,
amely mentes az anyagi korlatoktol és a
szenvedéstSl. A Szcientoldgia a szellemi
cél elérésének igen gyakorlatias megko-
zelitését ajanlja. Err6l L. Ron Hubbard a
kovetkezoket irta: ,Megszamlalhatatlan
emberoltén keresztiil a vallas célja az em-
beri lélek tidvoziilése volt. Az ember sza-
mos gyakorlattal probalt rataldlni az tidvo-
ziiléshez vezet§ utra. Elpusztithatatlanul
élt benne a remény, hogy egyszer vala-
hogyan szabad lesz.” L. Ron Hubbard
igy folytatja: ,Es most, a fajdalom és
szenvedés annyi évszdzada utan, a szor-
nytséges haborukat és katasztréfdkat ko-
vetden a remény még mindig él - s a re-
ménnyel egyiitt a beteljesedés.”

A szabadsag reménye tehdt Gsrégi. Az
Uj az, amit a Szcientoldgia e szabadsag
megteremtése érdekében véghezvisz.
Tovabba azok a technolégidk is tjak, ame-
lyekkel az ember képes ezt az 1j 1étal-
lapotot 1étrehozni. Az alabbi hittételek
szemléltetik, hogy a Szcientoldgia hogyan
illeszkedik a vilag vallasi és szellemi
hagyomanyaiba.
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L. Ron Hubbard ttja a Szcientolégia
Egyhdz megalapitasdig bizonyos felfede-
zésekkel kezd6dott, amelyeket az emberi
természet kutatdsa sordn tett. Felfede-
zéseit 1948-ban , Dianetika” cimen tette
kozzé, amely annyit jelent, hogy a , lelken
keresztiil”, vagy amit a lélek tesz a testtel.

A Dianetikaval L. Ron Hubbard az
elme kordbban ismeretlen és artalmas
részét fedezte fel, amely a veszteség, a
fajdalom és az oOntudatlansag felvételeit
tartalmazza mentélis képek formajaban.
A lelki megrazkodtatasok ezen esemé-
nyei — mas egyéb élettapasztalatokkal
egyltt — egymdst kovetd sorrendben
kertilnek feljegyzésre a Szcientoldgia altal
idényomnak nevezett dolgon. Az ezen
idényomon rogzitett fajdalmas esemé-
nyek a személy tudatossagi szintje alatt
helyezkednek el, és egyiittesen felhal-
mozédva létrehozzdk az tUgynevezett
reaktiv elmét, amely az Osszes szenvedés,
nemkivanatos félelelem, érzelem, faj-
dalom és pszichoszomatikus betegség for-
rdsa — szemben az analitikus elmével,
amely az elme gondolkodd, adatokat
megfigyeld és feljegyz6, valamint problé-
mamegoldo része.

A Dianetika a kordbban ismeretlen
lelki megrazkodtatasok felfedésével, és az
egyénre gyakorolt kdros hatasaik torlésé-
vel moédszert biztositott a reaktiv elme
kezeléséhez. Ennek végeredményeként az
egyén a lelki tudatosséag 1j allapotaba jut,
amelyet Clearnek neveziink. Ekkor az
egyén alapvetd és sarkalatos szellemisége,
személyisége, mivészi adottsaga, szemé-
lyes ereje és egyéni jelleme, a benne rejlé
josag és tisztesség helyreall.

Habar a Clear megfelel a buddhiz-
musban Bodhinak vagy megvilagoso-
dottnak nevezett tudatossagi allapotnak, a
Clear a lelki tudatossag olyan élland6
szintjét képviseli, amely a Dianetika és a
Szcientoldgia el6tt elérhetetlen volt.
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Az ember harom részbil all: Egy testbol, egy elmébdl, valamint
magdabol az egyénbil — a szellemi lénybol, azaz a thetanbol.

Mindazok ellenére, amit a Dianetika
mar megoldott, a szellemi 1ény valds ter-
mészete tovabbra is ismeretlen maradyt,
noha mar a kezdetektdl latszott, hogy ezt
a kérdést egy nap meg kell vélaszolni. A
Dianetikdb6l a Szcientolégidba vald
attorés 1951 Gszén kovetkezett be, azt
kovetéen, hogy L. Ron Hubbard megfi-
gyelt sok, a Dianetikat gyakorlé embert,
s egy mélyen lelki természetti, dltaldnos
érvényd tapasztalatra és jelenségre
bukkant — ez pedig az elmult életek

tapasztalataival val6 kapcsolat. Az Osszes
ide vonatkozé kisérleti adat gondos
attanulmanyozasa utan L. Ron Hubbard
megtalalta a valaszt: az embert fél-
revezette az a gondolat, hogy lelke van.
Gyakorlatilag az ember maga a szellemi
lény, akinek elméje és teste van. A 1élek a
forrdasa mindannak, ami a vildgon jo,
tisztességes és teremtd: ez a lény 6nmaga.
Ezzel a felfedezéssel — mivel hatdrozottan
atlépett egy hagyomdnyosan a vallashoz
tartozo tertiletre, az emberi 1élek biro-
dalméba - L. Ron Hubbard megalapitotta
a Szcientologia vallést.
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A Szcientologidnak az axiomdakban és a Faklorokban kifejezésre juto dllaspontja szerint ha
volt egy ,szikra”, amely a kémiai anyagok elsd 0si keverékét életre keltette, az nem a MEST

elektromos energidja voll, ami értelmetleniil némi ,szerencsét hozo

e

fesziiltséget adott

abhoz, hanem a MEST megleremtésének és meghoditisanak alapvetd lépését megtevd théta
akaratlagos, szellemi alkotorésze.

Az emberi lélek létezésének szinte
az Osszes vallds és kultira tudatdban
volt, mint azok egyetemes alkotbeleme.
Ugyanakkor mindegyikiik mésképpen
hatdrozta meg az ember szellemi 1é-
nyegét. Az olyan kifejezéseket, mint
,szellem” és ,lélek”, az évszazadok kii-
16nb6z6 jelentésekkel terhelték meg.
Uj kifejezésre volt sziikség. L. Ron Hub-
bard atvette a gorog théta (©) betiit,
amelyhez 1950-ben a transzcendens
Eleterd” kifejezését rendelte. Egy ,n” be-
tiivel kiegésziilve a ,, thetdn”sz6 igy mar az
,Cleter6” egyéni egységét — a szellemi
lényt — jelenti, aki maga a személy.

[HETA ES MES]

Altalanosabb értelemben a théta kife-
jezés azt az életerSt jelenti, amely az
Osszes €16 dolgot mozgatja. Ez az életerd
nem része az anyagbol, energiabol, térbdl
szavak angol megfelel6inek kezddbettiibél
alkotott ,MEST” széval jelolt) fizikai uni-
verzumnak, de hatast gyakorol arra. A
Szcientoldgia alapvetS igazsdgok soroza-
tara épiil, melyeket axiomaknak neve-
ziink. Ezek meghatarozzdk a théta és a
MEST mibenlétét, és leirjak, hogy e kettd
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kolesonhatdsa hogyan hozza létre az élet
altalunk ismert formait. Az axiomak a
Szcientologia vallas hittételeinek alap-
vet$ elemeit tartalmazzdk. (Lasd: 1. sz.
fuggelék)

Az el6szor 1954-ben megjelent A
Szcientologia Axidmdk tantételi megalapo-
zasként a thétat Ggy hatarozzak meg,
mint ,életer6t”, melynek nincs tomege,
hullamhossza, valamint térbeli és idébeli
elhelyezkedése. Képes hatni a kornyeze-
tére, megvéltoztatni azt, és képes elérni a
teljes tudast.

A Szcientolbgia szerint e nem anyagi
jellegii élet-statikum tevékenysége, és a
kinetikus fizikai univerzummal val6 jaté-
ka eredményezi az élet megnyilvanula-
sait. Az Osszes €16 organizmus a théta éltal
megelevenitett, térben és idében létezd
anyagbol és energiabdl all.

Igy hét egy Szcientolégus szamara az
élet nem esetleges, s nem is céltalan. A
teremtést és evoliciot érintd kérdésekre
pedig a vdalasz szintén megtalalhatd a
Szcientolégidban. A materialistdk meg-
kisérelték az életet spontan véletlenként,
az evoluciét pedig a ,természetes kiva-
laszt6das” véletlenszerti folyamataként
magyarazni. Ezek az elméletek azonban
soha nem zartak ki azt, hogy bizonyos
tényez6k csupan felhasznaljak az olyan
folyamatokat, mint az evoltcio.

A vilag vallasainak tobbsége kinyil-
vanit valamilyen véleményt a vildg
teremtésérél. Néhdny vallasi hagyo-
many, mint példdul a hinduizmus és a
buddhizmus az univerzumot — ahogyan
azt érzékeljiikk — alapvetden 6roknek te-
kinti, kezdet és vég nélkiilinek az id6
aramaban. A Biblia elsé konyvei besza-
molnak az univerzum teremtésérdl, ame-
lyet néhany keresztény tantétel alle-
gorikusnak tart, néhany masik pedig a
valésdg kifejez6déseként kezel. Mas
vallasi hagyoményok eltér éallasponttal
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rendelkeznek, de mindegyik megkisérel
magyarazatot adni a végsd kérdésre,
hogy honnan jéttiink, s hogy ez miként
tortént. A Szcientoldgiaban az alldspont a
théta altal teremtett MEST elméletébdl
kovetkezik: gyakorlatilag azt lehet mon-
dani, hogy az univerzum teremtése elide-
genithetetlen részét képezi az elmélet-
nek. A théta eredetének és a fizikai uni-
verzum teremtésének magyarazatat a
Szcientolégidban A Faktorok adja meg,
amelyeket L. Ron Hubbard 1953-ban irt.
(Lasd: 1. sz. fiiggelék)

A Szcientoldgidnak az Axidmakban és
A Faktorokban kifejezésre jut6 allaspontja
szerint ha volt egy ,szikra”, amely a
kémiai anyagok elsé Gsi keverékét életre
keltette, az nem a MEST elektromos
energiaja volt, ami — értelmetlentil — némi
,szerencsét hozo” fesziiltséget adott ah-
hoz, hanem a MEST megteremtéséhez és
meghdditdsahoz az alapvetd 1épést megte-
v§ théta akaratlagos, szellemi alkotérésze.

S ahogyan a théta és a MEST egye-
siilésébdl létrejon az élet, szétvaldsuk
hasonléképpen egyet jelent az organiz-
mus halalaval. Az emberi test, mint min-
den életforma, a sziletés, novekedés,
talélés, és végtil a halal korforgasat végzi.
Ugyanakkor a thetan — az egyéni jelleget
oltott életenergia-egység, aki maga a
személy — nem része az anyag, energia,
tér és id§ alkotta univerzumnak, igy tehat
a test halalaval nem sziinik meg létezni.
Halhatatlan.

Ahogyan azt L. Ron Hubbard megfi-
gyelte: ,A Szcientologus, mar miel6tt
nagyon messzire jutna, kezdi felfogni az
univerzum természetét. Felismeri, hogy
ez az egész nemcsak gy spontdn modon,
egy tudoményos tételb6l pattant ki, s
raébred arra is, hogy valahol lennie kell
egy alkoténak is, aki mindezt létrehozta.
Es csodédlatos médon felismeri ebben a
sajat szerepét.”
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Eletformék létrehozésa és megeleveni-
tése — ezek azon folyamat részei, amellyel
a théta teljesiti célkit(izését — azaz a MEST
meghdditasat — a fizikai univerzumban.
Ezt néhany vallds a rend és a kdosz kozot-
ti konfliktusként fejezi ki. Ezt a célkitizést
az a tény tette sziikségessé, hogy a fizikai
univerzum — a MEST - hajlamos akada-
lyozni a thetant, és képes a valodi szellemi
természetével ellentétes tettekre késztetni.

Noha a Szcientolégusok szerint a hal-
hatatlan thetan természetébdl fakaddan jo,
azt is kijelentik, hogy elvesztette szellemi
identitatasat, és természetes képességének
csupan kis toredékét hasznalva miikodik.
A szellemi identitds elvesztése az, ami
boldogtalanna teszi az embereket, és ami
ésszertitlen és gonosz cselekvésekre kész-
teti 6ket még akkor is, ha belsé lénye-
giiket tekintve jok, és magas etikai szint-
tel rendelkeznek.

A, tokéletesbdl vald kizuhanas” nem a
Satan kozremiikodésének vagy az ember
természetes gonosz Osztoneinek ered-
ménye, ahogyan azt a zsido—keresztény—
moszlim vallasi hittudomanyok vélik. A
Szcientologia sokkal inkdbb azt allitja,
hogy ezt a zuhanast a thetan sajat tapasz-
talatai okozzak, legyenek azok jelen vagy
mult életiek. Ahogy az id6k soran fel-
gyllemlenek ezek a tapasztalatok, a the-
tant az anyagi vildg csapdajaba juttatjék.

A Szcientologianak a III. fejezetben is-
mertetett kozponti vallasgyakorlatdn ke-
resztiil a thetan képessé valik arra, hogy
kiszabaditsa magét a csapdabdl. Ez meg-
felel mas vallasok iidvoziilésként ismert
fogalméanak.

A Szcientol6gia szellemi tidvoziiléshez
vezet§ utja eltér a zsid6-keresztény ha-
gyomany vallasai altal mutatott Gttol. Ezt
az eltérést részben L. Ron Hubbard azon
felfedezése okozza, hogy a thetan halha-
tatlan, és elkiilonil az elmétdl és a testtdl.
Ez a tény a Szcientologiat sok tekintetben
sokkal inkabb a keleti vall4si gondolkodas
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hagyomanyaival allitja parhuzamba, be-
leértve ezek tidvoziiléselméletét is.

A zsid6k és a keresztények tigy hiszik,
hogy a lélek csak egyszer €l, s a kereszté-
nyek hisznek abban is, hogy a halalkor a
lélek, mint szellemi test, a mennyorszagba
vagy a pokolba jut. A buddhistakhoz és
hindukhoz, s6t néhany korai keresztény-
hez hasonléan a Szcientolégusok tgy hi-
szik, hogy a thetan tobb testet is feldlt a fi-
zikai univerzummal valo ismételt érintke-
zése soran.

Tovabba a Szcientologusok azt tartjak,
hogy a thetdn, s igy az ember alapvetSen
jo. Ezzel szemben a zsidok és a kereszté-
nyek az Otestamentumot kovetik, ami azt
tanitja, hogy az embernek két, természe-
tébdl fakado késztetése van — az egyik jo,
a masik pedig gonosz —, s ezek folyamato-
san versengenek, hasonléan az Isten és
Satan kozotti kozmikus kiizdelemhez.

E zsid6-keresztény vilagszemlélet sze-
rint az ember kotelessége, hogy legy6zze
a gonosz oldalt. A zsid¢ teoldgia kimond-
ja, hogy ezt az ember a Téra remekiil
megalkotott szabalyainak betartasaval ké-
pes elérni. A keresztény teolégia arra ta-
nit, hogy az embernek, legaldbbis tanitas-
ként el kell fogadnia Krisztus feltimada-
sat. Az tidvoziilés igérete a haldlig egyik
esetben sem valik valora.

A megvéltas a Szcientoldgia vallasban
teljesen mas, és sokkal kozelebbi. Bizo-
nyos keleti valldsok hagyomanyait kovet-
ve a Szcientoldgia azt tanitja, hogy az tid-
voziilés a szellemi tudatossdg novelésén
keresztiil érhet6 el. A thetan teljes tidvozii-
lése, amelyet a Szcientolégidban , teljes
szabadsagnak” hivnak, a Szcientoldgia
vallasi szolgéltatdsainak gyakorlasan ke-
resztiil érhet6 el.

Ahogy a Szcientologia gyakorlasaval
né az egyén szellemi tudatossaga, gy né
az a képessége is, hogy meghatarozza az
életre, a lélekre, az Orokkévaldsagra vo-
natkoz6 sajat valaszait és megoldasait, s
hogy ezeket teljes bizonyossaggal ismerje.
Végezetiil az egyén felismeri, hogy 6 egy,
a testtdl fiiggetlen 1élek, s hogy sértetlen
emlékezettel és identitdssal képes ttlélni.
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elso dinamika

A Szcientolégidnak az univerzumrol
alkotott felfogasat athat6 alapvet6 és egy-
ségesitd tény, hogy az Osszes életforma —
beleértve a thetant is — elsédleges célja a
végtelen tilélés. E késztetés oly erételjes,
és igy olyanynyira egyetemes, hogy a 1é-
tezés dinamikai alapelveként valt ismert-
té. A létezés dinamikai alapelve nyolc kii-
16nboz6 részre oszlik, melyeket a ,nyolc
dinamikdnak” neveziink, s amelyek
mindegyike a tulélési késztetés egy-egy
aspektusat képviseli. Ha a nyolc dinami-
kat olyan koncentrikus koroknek képzel-
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mdsodik dinamika

jik el, amelyek egy kozos kozéppontbol
kiindulva, beliilrdl kifelé haladva egyre
nagyobbak, akkor ez igy az élet Osszes
elemére vonatkoz6 novekvé tudatossagot,
és az azokban val6 novekv részvételt je-
leniti meg. Ezek a dinamikak bemutatjdk
a Szcientolégidnak a kozmoszrol alkotott
allaspontjat.

Az els6 dinamika az EGYEN. Ez
késztetés az egyénként vald létezésre és
talélésre, arra, hogy az egyén onmaga-
ként 1étezzen, s hogy sajat maga szdméra
a lehetS leghosszabb ideig biztositsa a
legmagasabb szintd talélést. Itt teljes
mértékben kifejezésre jut az egyéniség.
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barmadik dinamika

A masodik dinamika a CSALAD. Ez
késztetés a szexualitdson és a gyermekek
felnevelésén keresztiil torténd létezésre és
tulélésre. Ez a kreativitast és valaminek a
létrehozasat jelenti a jové szdmara, s maga-
ba foglalja a csaladot is, mint egységet.

A harmadik dinamika a CSOPORT. Ez
késztetés az egyének egy csoportjan
keresztiil torténd létezésre és tulélésre egy
olyan csoportban, amelyik hajlamos fel-
véllalni sajat életét és létezését. A csoport
lehet egy klub, a baratok, egy kozosség,
egy cég, egy tarsadalmi csoport, egy &l-
lam, egy nemzet, de még egy rassz is.
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negyedik dinamika

A negyedik dinamika a FAJ]. Ez
késztetés az egész emberiségen keresztiil
val6, és emberiségként torténd létezésre
és tulélésre.

Az 6todik dinamika az ELETFOR-
MAK. Ez késztetés a kiilonbozé életfor-
makként torténd létezésre és tulélésre
olyan életformak segitségével, mint az
Osszes emlds, a madarak, a rovarok, a
halak és a novényzet, vagy barmi, amit
az élet motival. Ez roviden széblva az
0Osszes életforma tulélésére tett eréfeszités.

A hatodik dinamika a FIZIKAI UNI-
VERZUM. Ez késztetés a fizikai uni-
verzum létezésére és tulélésére a fizikai
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univerzum 4altal, valamint a fizikai uni-
verzum és annak minden egyes Osszete-
véje — az anyag, az energia, a tér és az id6
— révén.

A hetedik dinamika a SZELLEM dina-
mikéja. Ez késztetés a szellemi lényként
val6 létezésre és tulélésre, illetve ez magé-
nak az életnek a tulélési késztetése.
Barmely szellemi dolog — akar rendelke-
zik identitassal, akar nem - a hetedik di-
namika korébe tartozik. Ez elvélik a fizi-
kai univerzumtol, és magéanak az életnek
a forrasa. Ez tehat egy arra tett erdfeszités,
hogy a théta thétaként éljen tal.

A nyolcadik dinamika a késztetés
a VEGTELENKENT val6 létezésre és
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batodik dinamika

talélésre. A nyolcadik dinamikat Ggy is
hivjak, hogy Isten, Legfels6bb Lény vagy
Teremts, de a korrekt meghatarozasa:
a Végtelen. Ez Minden dolgok , Minden-
ségét” oleli fel.

L. Ron Hubbard igy ir a hatodik,
hetedik és nyolcadik dinamika kozotti
kapcsolatrol:

A théta univerzum posztulalt valésag,
s erre szamos bizonyiték van. Amennyi-
ben valaki elkészitené ennek a diag-
ramjat, akkor egy haromszoget rajzolna,
amelynek egy sarkan a Legfelsébb Lény
lenne, a MEST univerzum a mésikban, és
a théta univerzum a harmadikban. Rovi-
desen rengeteg kutatdsi bizonyiték 4&ll




A Szoientolédid Vd”és tdntéte]ei

O

betedik dinamika

majd a rendelkezésiinkre, amelyek lehe-
tévé teszik ezen realitds leellendrzését.
Ezen realitas feltevése valoban jonéhanyat
megold az emberiség legnagyobb problé-
maibdl...”

Mivel az alapok, amelyeken a
Szcientolégia nyugszik, az élet Osszes as-
pektusat felolelik, a vallast 4thaté néhany
alapelv széles korben felhasznalhat6 az
élet valamennyi aspektusanak jobba téte-
lére. Tovabba az alapelvek nagyszertien
tisztadzzak, hogy mi az, ami az ember
szamara oly gyakran zavard és rémiszto.
A Szcientologian keresztiil a személy
raébred arra, hogy az élete és a hatokore
messze tulmutat Onmagan. Tudatdra
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nyolcadik dinamika

ébred, hogy sokkal szélesebb vonatkozas-
ban kell részt vennie az élet esemé-
nyeiben. Ezen dinamikdk mindegyiké-
nek és a koztiik 1évS kapcsolatnak a meg-
értésével képes lesz a magasabb szintd
részvételre, arra, hogy novelje talélését és
részvételét az osszes dinamikan.

Tehat egy Szcientolégus a dina-
mikak mentén, kifelé noveli a tudatos-
sagat, a részvételét és a felelGsségét, és
végil elérkezik a nyolcadik dinami-
kara, a Végtelenen vagy a Legfels6bb
Lényen keresztili tuléléshez. L. Ron
Hubbard szerint ,amikor a hetedik
dinamika eléri a maga teljességét, az
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ember csak akkor fogja felfedezni a
valédi nyolcadik dinamikat”.

A Legfelsébb Lényrdl vagy a végsé
létezésrél valdszintleg legaldbb annyi
elmélet van, mint ahdny vallas. A keresz-
ténység az egyistenhiten alapul. A hindu-
izmus tobbistenhivé tanitds. A buddhiz-
mus néhany dga nem hisz a Legfelsébb
Lény létezesének egyetlen formajaban
sem. Ahogyan azt sok hittudés is meg-
jegyzi, a Szcientoldgia e tekintetben
inkabb a nyugati vallasokra hasonlit, oszt-
va nézetiiket, amely a Legfelsébb Lényt a
mindenség csticspontjara helyezi.

L. Ron Hubbard szerint az az ember,
aki nem osztozik a Legfelsébb Lénybe
vetett hitben, nem is igazan ember. Igy ir
errdl:

A mélyen leziillotteket és a kihal6fél-
ben lévéket kivéve a vilagtorténelem
egyetlen kultirdja sem mulasztotta el
megerdsiteni a Legfelsébb Lény létezését.
Az empirikus megfigyelés szerint az
emberek a Legfels6bb Lénybe vetett erds
és kitartd hitiik nélkiil kevésbé képesek,
etikusak és értékesek onmaguk és a tar-
sadalom szdmara.

...pusztan a megfigyelésre hagyatkoz-
va: a megingathatatlan hit nélkiili ember
inkdbb targy, mint ember.”

Sok vallas — nevezze bar Jehovanak,
Istennek, Allahnak vagy barmi méasnak —
a ,mindenhat6, mindentudo, jotékony,
itélkezd, magas kovetelményeket tdmasz-
t6” és egyéb, altalanosan antropomorf
mindségekkel ruhdzza fel a Legfelsébb
Lényt.

A Szcientologia abban kiilonbozik ezen
vallasokt6l, hogy nem tesz erdfeszitést
arra, hogy leirja Isten pontos természetét
vagy jellemzgjét. A Szcientoldgia minden
egyes egyéntdl elvérja, hogy a valldsgya-
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korlaton keresztiil sajat, személyes kovet-
keztetésekre jusson mind a nyolc dinami-
kéval kapcsolatban, beleértve Istent is.
Igy amint az egyén elkezdi megérteni az
el6z6 hét dinamikéat, s azokban egyre tel-
jesebb mértékben vesz részt, megértése a
Legfelsébb Lénnyel val6é kapcsolatarol
idével szintén kialakul.

Ez egy kivdnatos megkozelités, mivel
a Szcientolégidban senkit sem kérnek
meg egyetlen hittétel elfogadasira sem.
Ehelyett mindenkitél elvarjak, hogy sajat
magan — tisztdn személyes szinten — ellen-
Orizze a hittételeket. Egy hittétel — vagy a
tudas egy szelete — akkor valik igazza
valaki szdmdra, amikor azt ténylegesen
megfigyeli, és megéllapitja, hogy az a
sajat megfigyelésével Osszhangban van,
és valéban igaz. Tehat amennyiben
koveti a Szcientoldgia dltal mutatott vallési
utat, az egyén kapcsolatba keriil a
Legfelsébb Lénnyel, s ez valoban szemé-
lyes és egyéni dolog. Ebben a tekintetben
a Szcientolégia néhany vonatkozasban
hasonlit az olyan valldsokhoz, mint az
unitdrius, és mas olyan hittételekhez,
amelyek 6vakodnak attél, hogy Istent dog-
matikusan hatarozzdk meg vagy irjék le.

A Szcientolégia osztja szdmos vallas
abbéli nézetét, hogy egyetlen olyan
személy sem vélhat szellemileg szabadda
- vagy akdr csak sikeressé a mindennapi
életben —, akit pusztdn onmaga, csak az
els6 dinamikdja érdekel. A Szcientolbgia
nézépontjabol vizsgalva az ilyen személy
elvesztette a masik hét dinamikara vonat-
koz6 természetes szellemi tudasat és
felelGsségét.

Amint a személy szellemileg egyre
tudatosabba valik a Szcientolégian ke-
resztiil, elkeriilhetetleniil megtapasztalja
érdeklédése és felelGssége tjraéledését az
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élet mas teriiletein is. Ahogy tehdt az
egyén fejlédik a Szcientoldgidban, altala-
ban megerdsodik benne a csalad fontossa-
ganak érzése, s kialakul nala a sziikséglet,
hogy tdmogassa sajat kozosségét, és olyan
tevékenységekben vegyen részt, amelyek
segitik az emberiség egészét. A Szcientolo-
gus az ilyen kotelezettséget nem teher-
ként kezeli, s a nyolc dinamikén torténd
felel6sségvallalast sajat természetes és
sziikséges szellemi fejlédésének tekinti.

A Szcientolégia azt tanitja, hogy az
egyénnek mindig figyelembe kell vennie
ezeket a dinamikdkat, barmilyen lépés
megtételérdl is dont, még ha az latszatra
vilagi, mindennapos tigy is. Az ,opti-
malis megoldas” elve a Szcientolbgia
eszméi kozott a {6 pillérek egyike, tovab-
b4 ez az egyén magatartdsat szabalyozo
standard is. Barmely probléma esetén ez
az a megoldés, amely ,a legtobb jot biz-
tositja a legtobb dinamikén”.

A nyolc dinamika egyméshoz val6
kolcsonos viszonya biztositja az alapot a
Szcientoldgia etikai rendszeréhez. A Szci-
entologidban etikus magatartasnak azt a
magatartast nevezik, amely a leginkabb
fejleszti az egyént, és részvételét a
dinamikak mindegyikén. A legetikusabb
tevékenység tehat az, amelyik az Osszes
dinamika tulélését és novekedését elGse-
giti, a legetikatlanabb pedig az, amelyik
a legtobb pusztitast okozza a dinamika-
kon, e ketté kozott pedig szamtalan
fokozat 1étezik. Meghataroztuk tehét a jo
és a rossz fogalmat, valamint ennek alap-
jan a helyes magatartas rendszerét, amely
lehetévé teszi az egyén szamdra, hogy a
lehet6 legmagasabb szintii talélést bizto-
sitsa sajat maga, csalddja, a kozosség és a
tarsadalom egésze szdmadra.

Az etika egy Szcientolégus életében
igen fontos szerepet jatszik, hiszen ezek a
tanitdsok vezérlik tetteit. Miutan helyes
magatartdsuk kialakitdsdhoz a Szcientold-
gusok egy viszonyitasi alaphoz jutottak,
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torekedni kezdenek a becsiiletes, etikus
életre, valamint sajat és csaladjuk létal-
lapota, kozosségiik, nemzetiik és az egész
tarsadalom létallapotdnak megjavitdsara.
Egy Szcientol6gus, ha pusztén sajat szelle-
mi fejlédésével foglalkozik, nem koveti
vallasat. A Szcientoldgia tantételei ismétel-
ten hangstlyozzak annak sziikségességét,
hogy az egyénnek a csalddja, a szomszé-
dai, a baratai és a tarsadalom egésze
allapotanak javitisdra kell hasznalnia a
vallas bolcsességét.

A Szcientologia arra Osztonzi tagjait,
hogy a tanult elveket tltessék 4t a vallas
gyakorlatdba, és azokat alkalmazva segit-
senek masoknak az élet jobba tételében.
Tovabba, a Szcientoldgia tantételének
megfelelen az egyén felelGs a kozosség
javitdsaért épptigy, ahogy sajat magéért,
hiszen a Szcientolégus tudja, hogy a sajat
szellemi idvoziilése fiigg ettdl. A 6. feje-
zet bemutat néhany olyan tevékenységet,
amellyel a Szcientolégusok a kozosség job-
ba tételéhez jarulnak hozza.

Mivel egy halhatatlan szellemi lény
végsS célja, a végtelen tulélés csak ugy
érhetd el, ha az egyén maximalisra noveli
részvételét mind a nyolc dinamikan,
felmeriil a kérdés, hogy az egyén hogyan
teljesiti ezt.

A Szcientologia azt tanitja, hogy a
megértés novekedésével a thetan mind a
nyolc dinamikén képes novelni részvételét
és tulélési potencialjat. A Szcientoldgia
definici6jadban a megértés harom elem
Osszetételébdl all, ezek: affinitas, realitis és
kommunikacié. E hdrom, egymaéssal kol-
csonhatasban 1évé tényez6 haromszogként
is abrazolhat6, és a Szcientologia [rasok
részletesen vizsgaljdk ezt a jelenséget. Az
egyes Osszetevék a hdromszog egy-egy
csticsahoz kertilnek, igy létrehozva az
ARK-hdromsziget.
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Allinitas

Realités

A Szcientologidban a szellemi jollét fontos részeként szerepld megériés dsszetevdit egy
bdromszogben képzelik el, ami az affinitasbol, realitdsbol és a kommunikdciobol dall, és
amelyet ARK hdaromszogként ismernek.

Az els6 alkotéelem az affinitas. Ez a
szeretet vagy vonzodas mértéke. Ez az
egyén érzelmi allapota, a szerelem vagy
szeretet érzése valaki vagy valami irant.
A masodik Osszetevét realitdsnak nevez-
ziik, s igy hatarozhaté meg, mint ,az, ami
létezni latszik”. Alapjaban véve a realitas
a megallapodas egyik formaja. Amiben
megallapodunk, hogy reélis, az redlis.
A harmadik 0sszetevé a kommunikacio, a
gondolatok cseréje. E harom Osszetevé —az
affinitas, a realitds és a kommunikacié —
alkotja a megértést. Egymassal kolcsonos
fiiggdségben vannak — ha az egyik csok-
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ken, csokken a masik is; ha az egyik
novekszik, megnovekszik a masik is.

Lévén a kommunikdcié a harom
alkotérész koziil messze a legfontosabb,
meggértése és alkalmazdsa a Szcientoldgia
[résanak tekintélyes részét alkotja.

Egy egyén kommunikdcids szintje
elsédleges mutatdja szellemi allapoténak.
Amilyen mértékig a személy visszahizo-
dott, introvertalt vagy nem kommunikal,
olyan mértékig lehetnek probléméi az
életben. A tapasztalat azt mutatja, hogy
szamos ilyen probléma megoldhat6 len-
ne egyszertien a kommunikacié kiilon-
boz6 OsszetevSinek ismeretével, s igy az
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egyén kommunikacios képességének javi-
tasaval.

A Szcientologidban a személy szellemi
tudatossdgdnak novekedésével parhuza-
mosan novekszik affinitisa, realitisa és
kommunikacidja, és igy a megértése is.
A Szcientolégia azt tanitja, hogy amikor a
thetannak mind a nyolc dinamikan teljes
az affinitasa, realitasa és kommunikacidja,
akkor teljes megértése lesz az életrdl, és
ezt a teljes szellemi tudatossag koveti.

Lathato tehat, hogy a Szcientoldgia
hittételei a végsé kapcsolatokat célozzdk
meg; az ember mint szellemi lény viszo-
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nyuldsat az élet és az univerzum Osszes
tobbi tertiletéhez, s végiil, a szellemi léte-
zés magasabb allapotaiba vezet§ ttjan ke-
resztiil, az ember tidvoziilését is. A vallas
mélységének és hatokorének teljes kord
értékeléséhez fontos megérteniink a
Szcientologia legfontosabb és egyedtilall6
aspektusat: a vallasgyakorlatat, amely a
kovetkez6 fejezet témaja.



